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Introducere 


Jucându-se cu păpușa ei, Ana, în vârstă de 5 ani, o îmbracă, îi 
face baie, îi dă de mâncare, se plimbă cu ea, îi impune regulile 
și disciplina pe care le-a primit ea, pedepsind-o dacă nu le res- 
pectă, liniștește păpușa când îi este frică... Păpușa este jucăria 
prin excelenţă, una dintre cele mai vechi, iar secretul său este 
farmecul pe care îl exercită la toate vârstele. Făcută după chi- 
pul ființei umane, este disponibilă pentru toate întrebările și 
confidențele. Impasibilă și mută, niciodată nu răspunde, con- 
firmă sau contrazice, și totuși există. Neutralitatea ei permite 
totul, se pretează la toate sentimentele, toate intenţiile. Dar, 
în copilărie, o păpușă nu se folosește la fel la toate vârstele: la 
18 luni importantă este plăcerea tactilă și senzorială pe care o 
oferă, cu toate că are deja și statut de „prezență vie“, în această 
etapă o strânge în braţe, o mângâie, și-o apropie de față; la 2 ani 
o îmbracă, îi dă să mănânce, o leagănă...; la trei ani îi devine pri- 
etenă de joacă, pentru că o vede ca pe o ființă umană, o îmbrăţi- 
șează, o ia la plimbare și o duce peste tot când călătorește, când 
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merge la culcare... Păpușa este plină de umanitate și totuși nu 
este decât un obiect care se pretează la toate fanteziile pe care 
ni le putem închipui. Până în acest moment, deja a devenit alter 
ego-ul copilului, copia lui, o extensie a propriei sale personali- 
tăți, tocmai în momentul în care devine conștient de aceasta. 
Relaţia cu păpușa devine un dialog. 

Jocurile cu păpuși, care apar mulţi ani de-a lungul copilă- 
riei, stimulează multe funcţii ale dezvoltării copilului, printre 
care dezvoltarea conștiinței morale, pentru că în joc băiatul sau 
fata îi cere păpușii ceea ce i s-a cerut lui sau ei, îi dă comenzi, 
îi interzice acţiuni... Acest lucru ajută copilul să înceapă să in- 
ternalizeze și să accepte acele norme pe care i le-a impus adultul, 
adică ajută la dezvoltarea morală. Promovează totodată învăța- 
rea comportamentelor asociate cu maternitatea și paternitatea, 
pentru că atunci când o spală, o îmbracă, o duce la doctor sau la 
plimbare, învaţă atitudini și scheme de comportament asociate 
cu maternitatea și paternitatea. În plus, jocurile cu păpuși au o 
importantă valoare vindecătoare, terapeutică, pentru că permit 
compensarea (păpușa îi oferă companie celui singuratic, sigu- 
ranţă celui nesigur, gingășie cui îi lipseşte...), elaborarea fricilor 
(pentru că păpușa devine purtătoarea de cuvânt a sentimente- 
lor pe care copilul nu le poate recunoaște, îi împrumută propriile 
sentimente și griji: această jucărie umanizată este cea căreia îi 
este teamă că va intra ovrăjitoare pe fereastra camerei, iar liniș- 
tind-ope ea, găsește siguranță fără să fie nevoit să își recunoască 
propriile frici), îi permite să își satisfacă diferite nevoi (păpuşile 
sunt bune pentru a comunica și a primi mesaje, dăruiesc com- 
panie și prietenie, sunt protectoare și protejate; o abandonează 
fără vinovăție; poate fi despotic și o poate învinovăţi; este atât 
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obiectul iubirii, cât și al abuzurilor; dacă băiatul sau fata se simt 
buni sau protectori, vor reflecta asupra ei protecție și vor primi 
în schimb forța acestei protecţii reflectate; dacă sunt domina- 
tori, păpușa se va supune și nu se va arăta supărată pe stăpânii 
săi, pentru că mereu răspunde cu dragoste și simpatie... ar jocul 
cu păpuși permite de asemenea descărcarea agresivităţii în mod 
pozitiv, adaptiv, pentru că aceste jucării sunt ascultători discreți 
ai confidențelor, inclusiv ai mâniei sau supărării față de per- 
soane cu care nu pot exprima aceste sentimente; își pot descărca 
propriile defecte asupra ei („ești rea pentru că nu mănânci“, „nu 
trebuie să îți lovești fratele“) şi exprima agresivitatea (pedep- 
sind păpușa când au fost ei pedepsiți sau pedepsind-o când o re- 
prezintă pe sora sau fratele față de care simt gelozie). 

Prin acest exemplu am putut observa importanța pe care o 
au anumite jocuri infantile în dezvoltarea afectivă și emoțională 
din copilărie. Există de asemenea jocuri care stimulează în mod 
special socializarea, comportamentul social pozitiv. Cu toate că 
am început în 1985 să folosesc jocul în mai multe proiecte, abia 
în 1989, în cadrul tezei mele de doctorat, am realizat primul ex- 
periment cu privire la efectele acestuia asupra dezvoltării în 
copilărie. Pentru a-l realiza, am proiectat un program de joc de 
cooperare și creativitate pentru copii între 6 și 8 ani, pe care l-am 
desfășurat pe parcursul unui an școlar, și i-am evaluat efectele 
asupra diverselor dimensiuni ale dezvoltării din copilărie. 

Acest program include diferite tipuri de jocuri: de comu- 
nicare și coeziune grupală, de ajutorare și încredere, de coope- 
rare și creativitate (prin limbaj, desen și pictură, construire de 
obiecte și dramatizare). În fiecare ședință săptămânală realizam 
mai multe dintre acestea, apoi făceam dezbateri în legătură cu 


introducere 


10 


ele. De exemplu, jocul „O poveste între mai multe“ constă în in- 
ventarea prin cooperare a unei povestiri creative, spontane, evi- 
tând să se spună o poveste cunoscută de toți. Așezați în cerc, un 
participant începe să inventeze o poveste, aduce informaţii ini- 
ţiale despre aceasta, relatează patru sau cinci propoziţii, apoi se 
oprește. Următorul adaugă noi secvențe poveștii, conectate cu 
cele spuse de cel dinainte, și tot așa se construiește opoveste sau 
relatare prin contribuţia tuturor participanţilor, încercând să 
aibă continuitate ca și cum ar fi fost povestită de o singură per- 
soană. Astfel, pe parcursul mai multor runde, copiii construiesc 
o relatare cu început, conținut și final. 

Cercetarea despre efectele acestui program, după ce l-am 
aplicat timp de un an școlar, și comparaţia schimbării celor 
cares-aujucatcu alțiicareînacelannu au avut ocaziasă joace au 
confirmat că aceste jocuri de cooperare și creativitate consoli- 
daseră o sporire a diverselor comportamente sociale pozitive 
și o scădere a celor negative, precum și o creştere a capacității 
de cooperare în grup, o îmbunătățire a comunicării în cadrul 
grupului, uzul redus al atitudinilor agresive pentru rezolvarea 
conflictelor sociale și o ameliorare a imaginii de sine și a echi- 
librului emoţional. În plus, au favorizat dezvoltarea corpului 
și a inteligenţei. Acesta a fost începutul unui drum lung, ani de 
studiu și aprofundare a subiectului, cu mai multe experimente 
și mai multe rezultate, ajungând la concluzia că jocul din copi- 
lărie are o mare relevanță și, totodată, că este importantă joaca 
la toate vârstele, ca spațiu de odihnă, învățare, experimentare, 
relație cu alte persoane... 

Cu toate că jocul infantil este un fenomen observat încă 
din Antichitate, cercetările care îl studiază sunt relativ recente. 
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De fapt, până la formulările teoretice din secolul XX nu s-a argu- 
mentat importanța acestuia în dezvoltarea psihomotorie, inte- 
lectuală, socială și afectiv-emoţională. Timp de mulți ani, joaca 
a fost considerată ceva inutil, care servește doar ca distracție, 
relaxare, descărcare a energiei în exces etc. Treptat, rezulta- 
tele studiilor au permis să se modifice ideea despre valoarea pe 
care adulții o atribuie jocului. În prezent o considerăm o activi- 
tate foarte importantă pentru dezvoltarea din copilărie, cu o va- 
loare semnificativă în dezvoltarea umană. Totuși, până acum, 
în secolul XXI nu s-au formulat noi teorii pe această temă, pu- 
tându-se afirma chiar că în ultimele două decenii s-au efectuat 
puţine cercetări riguroase despre acest fenomen. 

Această carte prezintă ceea ce cunoaștem în zilele noastre 
despre importanţa jocului în dezvoltarea copilului, subliniază 
necesitatea ca persoanele adulte să îl stimuleze la școală, în fa- 
milie și în timpul liber de care dispun băieții și fetele în afara 
spaţiilor de influenţă a celor mari. În plus, oferă informaţii des- 
pre jocuri psihomotorii, intelectuale, cooperative, creative, 
afective... Cu alte cuvinte, idei și repere practice care pot fi fo- 
losite la școală și în familie pentru a stimula dezvoltarea per- 
sonalității la copii. Obiectivul fundamental al lucrării este să 
evidenţieze importanța de a stimula participarea la activități 
ludice în copilărie, deoarece joaca are conexiuni sistematice 
cu ceea ce nu este joacă, sau, altfel spus, cu dezvoltarea umană 
pe alte planuri, cum ar fi creativitatea, rezolvarea de probleme, 
învățarea de roluri sociale, exprimarea și gestionarea emoțiilor. 

Astfel, în primul rând, se identifică însușirile actuale care 
definesc jocul infantil. În al doilea rând, se prezintă conclu- 
ziile studiilor care au analizat contribuţiile jocului infantil 
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la dezvoltarea umană, adică ce cunoaștem astăzi despre im- 
portanța pe care o are în dezvoltarea corpului și a simțuri- 
lor, a inteligenţei și creativităţii, a socializării și a echilibrului 
afectiv-emoțional. Concluziile acestor studii au arătat conexi- 
unile importante dintre joacă şi dezvoltare, așternând funda- 
mentele pentru realizarea programelor ludice de intervenție 
psihoeducațională, precum și pentru folosirea jocului în con- 
textul familial și în medii terapeutice. În al treilea rând, în 
această carte discutăm importanţa jocului de cooperare și cre- 
ativitate între 4 și 12 ani, putând fi folosit la școală, în familie, 
în timpul liber etc. În al patrulea rând, se analizează rolul im- 
portant pe care îl are joaca între părinți și copii, ca instrument 
de comunicare, de interacțiune, de cunoaștere și consolidare a 
legăturilor dintre membrii familiei. În ultimul rând, se clarifi- 
că importanţa jocului ca oglindă a dezvoltării în prima etapă a 
fiinţei umane, adică valoarea diagnostică a acestuia, valoarea 
sa ca instrument de observaţie a evoluției copilului. 

În încheierea acestei introduceri, aș formula o idee ce re- 
zumă conținutul acestei cărți. Copiii s-au jucat în toate perioa- 
dele și în toate culturile. Joaca, această activitate a copilăriei 
prin excelenţă, este vitală și indispensabilă pentru evoluţia fi- 
inței umane, deoarece contribuie în mod relevant la dezvolta- 
rea psihomotorie, intelectuală, socială și afectiv-emoțională, 
şi de aceea are o mare valoare relațională, psihoeducațională, 
diagnostică și terapeutică. 


Jocul infantil 


Definiţia și caracteristicile 
jocului in fantil 


Ce caracteristici definesc jocul infantil? Ce îl deosebește de 
ceea ce nu este joc? Ce este jocul infantil? 


PLĂCERE 
DREPT LIBERTATE 


SPONTAN FINALITATE 
FĂRĂ SCOP 
EFORIE ACŢIUNE 
SERIOS FICȚIUNE 


Figura 1: Caracteristicile jocului infantil. 
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Joaca este întotdeauna o sursă de plăcere. Una dintre ca- 
racteristicile sale fundamentale este calitatea de a fi o acti- 
vitate distractivă, iar dacă nu există plăcere, nu este joacă. 
Această plăcere se manifestă prin râsetele și bucuria copiilor 
când se joacă, însă chiar și când nu îmbracă aceste manifes- 
tări externe, este mereu evaluată pozitiv de către cine o reali- 
zează. Joaca generează mai multe feluri de plăcere: plăcerea 
de a fi cauză și a provoca un efect, de a crea, de a distruge fără 
vinovăţie, de a face lucruri interzise, de a-și dovedi abilităţile, 
de a-și exprima emoţiile pozitive și negative, plăcerea de a fi 
omnipotent ca un adult... 

Joaca este tărâmul libertăţii și al arbitrariului. Este vorba 
despre o activitate voluntară și liber aleasă, care nu admite im- 
puneri din exterior. Este tărâmul libertăţii, al lui „fac ce vreau 
şi cum vreau“. Prin urmare, copiii trebuie să se simtă liberi să 
aleagă jocul pe care vor să îl joace, rolul pe care îl vor avea, în 
ce vor transforma obiectele... În ciuda faptului că jocul este tă- 
râmul libertăţii și al arbitrariului, prezintă un paradox intern, 
deoarece comportă restricții interne, având în vedere că pen- 
tru a se juca, băieții și fetele trebuie să ajusteze (deși în mod 
voluntar) schemele de comportament ale personajului (ca me- 
dic, trebuie să fie amabil și să manifeste respect pentru paci- 
ent, chiar dacă s-a supărat cu câteva momente mai devreme 
pe cine îl reprezintă pe pacient, adică își reprimă nevoile), iar 
când jocul este în grup trebuie să urmeze regulile, ceea ce fac 
voluntar, din dorința de a juca. 

Joaca este mai degrabă plăcerea activităţii decât un efort 
orientat către un scop. ÎI putem defini așa cum a definit Kant 
arta, ca o finalitate fără scop, motivațiile sale sunt intrinseci, 
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nu are obiective extrinseci. Dacă apare utilitarismul sau de- 
vine un mijloc pentru obținerea unui scop, își pierde natura de 
joc. Este un proces mai presus de orice, deoarece presupune 
intrarea în joc fără prea multe griji pentru rezultatul activită- 
ţii, fără teama de eșec pentru că nu se organizează în vederea 
obținerii unui rezultat concret. Este o activitate neproductivă. 
Totuși, un observator extern poate crede că se caută rezultate 
prin joc (încearcă să construiască o casă complexă, nu îi iese, 
se supără și nu se mai joacă), şi într-un fel este adevărat, însă 
valoarea rezultatului este intrinsecă jocului, nu ţine de efici- 
ența sau obținerea unei recompense în realitate. Când con- 
struiește în joacă, încearcă să facă bine construcţia și atribuie 
o mare importanță acestui lucru, pentru că produsele jocului 
(construcția, tabloul, sculptura modelată din lut, rochia pen- 
tru păpușă...) reprezintă o sursă a stimei de sine. 

Joaca este acțiune. Joaca este o activitate care implică ac- 
ţiune și participare activă. A se juca înseamnă a face, ceea ce îl 
determină pe jucător să participe în mod activ. 

Joaca este ficțiune („a se preface“). Cu toate că în primii 
ani primează jocurile de motricitate și senzoriale, ceea ce de- 
finește și constituie jocul este natura sa ficțională, a se „pre- 
face“ și a conștientiza ficțiunea (mă prefac că sunt un pisoi, 
un avion, o mamă, un mecanic, un medic...). Astfel, atitudinea 
figurată, tratarea la modul figurat a unei resurse (a se preface 
că lingura este un avion...), permite jocului să fie joc. Ceea ce 
îl defineşte nu este activitatea în sine, ci atitudinea persoa- 
nei față de activitate. Ficţiunea presupune contrastul cu rea- 
lul și permite celui care se joacă să se elibereze de condiţiile 
impuse de realitate, acționând și funcționând după propriile 
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norme și reguli pe care și le impune sieși și pe care le acceptă 
și respectă de bunăvoie. 

Joaca este o activitate serioasă. Dacă observăm un copil 
jucându-se, primul lucru care ne atrage atenţia este seriozi- 
tatea sa. Indiferent dacă face o construcție, își hrănește păpu- 
şile sau face baloane de săpun, observându-i expresia facială 
îi putem vedea concentrarea și este la fel de absorbit de joc ca 
o persoană adultă interesată și concentrată la munca pe care 
o face. Totuși, nu este același concept de seriozitate pe care îl 
înțeleg persoanele adulte, care asociază ceea ce este serios cu 
ceea ce este eficient și furnizează rezultate concrete. În etapa 
adultă, joaca reprezintă opusul muncii, al activităților serioase 
de producție, dar în copilărie, când joaca este singura activi- 
tate, vorbim despre ceva serios, pentru că în ea copilul își fo- 
loseşte toate resursele, toate capacitățile personalităţii sale; se 
implică în întregime. În copilărie, joaca este privită cu mare se- 
riozitate, pentru că reprezintă echivalentul muncii la persoana 
adultă, prin ea își afirmă personalitatea, iar prin succesele din 
joc crește la fel cum o face adultul prin muncă. Este ceva se- 
rios pentru că reprezintă o probă pentru personalitatea copi- 
lului, succesele din joc îi îmbunătăţesc stima de sine și implică 
un mecanism de afirmare apersonalităţii sale. 

Joaca poate presupune un mare efort. Există jocuri liniștite 
de recreere, repetiție, fără altă intenţie aparentă decât obține- 
rea plăcerii, însă există și cele care cer un efort mare din par- 
tea copilului, care îl obligă să persevereze, să se concentreze... 
Există de asemenea unele care solicită cantități mari de ener- 
gie, mai mari decât cea necesară pentru o sarcină obligatorie, 
sau care au reguli grele ce conduc la oboseală și epuizare, chiar 
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şi jocuri care constau în a-și impune o dificultate pe care să 
o depășească, în care caz plăcerea se obține prin a-și pune un 
obstacol, a face un lucru dificil și a reuși. Uneori regulile sunt 
la fel de stricte precum obligaţia cu care sunt în contrast, dar 
această dificultate este una căutată, adică, jucându-se, își cre- 
ează niște obstacole pe care trebuie să le rezolve pe cont pro- 
priu și nu din cauza presiunii realității. Totuși, atunci când 
regula are un caracter foarte rigid (dificultatea regulii inspiră 
mai multă frică de eșec, nu există speranţa unui triumf sau 
plăcere), își pierde caracterul de joc. 

Joaca este cea mai spontană activitate și este o nevoie. Ca 
activitate a copilăriei prin excelenţă, este un imperativ vi- 
tal, pentru că există o nevoie naturală de a se juca (observată 
şi la animalele tinere), considerându-se că ceva este în ne- 
regulă la copilul care nu se joacă. Jocul este cea mai spon- 
tană activitate a copilăriei, în asemenea măsură încât știm 
că, atunci când nu se joacă, are probleme de sănătate. A nu se 
juca este un indicator că ceva nu funcționează bine, așa că îl 
vom duce la medic sau la psiholog pentru a afla ce se întâm- 
plă. Constatăm că evoluează normal cei care prezintă această 
atitudine ludică și dorință de joacă de la o vârstă foarte tim- 
purie (când există dificultăți în dezvoltare, se manifestă și 
în joc, pentru că acesta reprezintă o oglindă a dezvoltării din 
copilărie). În această etapă au nevoie de acțiune, să manipu- 
leze obiecte, să interacționeze cu alţii, lucruri pe care le fac 
prin joc, iar de aceea este necesar și vital. 

Joaca este un drept. În 1959, Adunarea Generală a Naţiu- 
nilor Unite recunoaște pentru prima dată dreptul la joacă în 
Declarația Drepturilor Copilului. În 1989, se aprobă Convenţia 
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asupra Drepturilor Copilului, care numește dreptul la joacă 
în articolul 31. Acest articol indică faptul că statele membre: 
(1) recunosc dreptul copilului la odihnă și relaxare, la joacă și 
activităţi recreative proprii vârstei sale și la participarea i- 
beră la viața culturală și artistică; (2) vor respecta și promova 
dreptul copilului de a participa pe deplin la viața culturală și 
artistică și vor oferi oportunități corespunzătoare, în condiții 
de egalitate, de a participa la viața culturală, artistică, recre- 
ativă și de divertisment. În acord cu această declaraţie, este 
important ca persoanele adulte să stimuleze joaca în perioada 
copilăriei și recuperarea jocurilor tradiționale pe care chiar 
persoanele adulte din jur (părinţi, profesori...) le jucau în co- 
pilăria lor. 
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Conexiunile dintre joc 
și dezvoltarea umană 


Jocul este ceva inerent naturii copilului, iar despre importan- 
ţa lui pentru dezvoltarea personalității ne-au vorbit psihologii, 
filosofii și pedagogii. Din concluziile studiilor rezultă că „joa- 
ca, această activitate prin excelență a copilăriei, este o activita- 
te vitală și indispensabilă pentru dezvoltarea umană, deoarece 
contribuie în mod relevant la dezvoltarea psihomotorie, intelec- 
tuală, socială și afectiv-emoţională“ (Garaigordobil, 1990, 2003). 


Contribuțiile jocului la dezvoltarea 
psihomotorie 
Diverse studii (observaționale, experimentale și corelațio- 


nale) au confirmat importanţa jocului motoriu, care implică 
mișcare, în dezvoltarea corpului și a simțurilor. Varietatea de 
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jocuri care se desfășoară de la vârste mici reprezintă un sti- 
mul fundamental pentru dezvoltarea psihomotorie. 

Joaca este o explorare jubilantă și pasională care tinde să 
testeze funcția motrică atunci când aceasta apare, cu toate 
posibilităţile ei. Bebelușul produce mișcări și senzaţii schim- 
bătoare, explorându-se pe sine și mediul său. Când descoperă 
întâmplător o schemă de acțiune (lovește mingea și observă 
că se rostogolește), repetă iar şi iar, atât pentru a simţi plăcere 
(plăcerea de a fi cauză și a provoca efecte, sursa de plăcere a 
jocurilor senzoriomotorii), cât şi pentru a-și testa și extinde 
consecințele și posibilităţile. Datorită jocurilor de mișcare 
din primii ani (cu corpul, cu obiectele și cu alții), constru- 
iește scheme motrice simple pe care le exersează prin repe- 
tiții și care treptat se perfecționează, se integrează cu altele 
și devin mai complexe. Toate acestea favorizează dezvolta- 
rea funcțiilor psihomotrice, completând efectele maturizării 
nervoase, stimulând coordonarea diverselor părți ale corpu- 
lui și dezvoltarea senzorială. 

Jocul psihomotoriu se desfășoară de-a lungul copilăriei 
la trei niveluri de evoluţie. Iniţial, apar jocurile cu propriul 
corp, apoi se adaugă obiectele, care duc la numeroase expe- 
riențe psihomotorii, iar în cele din urmă se includ celelalte 
persoane, adică jocuri de mișcare cu colegi sau colege. O re- 
flecție cu privire la acestea, ultimele care apar în copilărie, 
permite să evidenţiem paralelismul și rolul acestora în dez- 
voltarea psihomotorie a copilului (Garaigordobil, 1990, 1999, 
2003, 2009). 

De-a lungul primului an de viață, se joacă repetând neobo- 
sit aceleași gesturi. La început, realizează jocuri de mișcare 
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simple cu propriul corp, se distrează cu degetele de la mână, 
de la picioare... iar, mai târziu, cu obiectele pe care le găsește 
în calea sa (a lua și arunca obiecte ca joc este și un stimul 
pentru dezvoltarea mersului de-a bușilea, a deplasării în spa- 
ţiu). La 6 luni ajunge intenţionat la obiecte și vrea să vadă ce 
se întâmplă când le zgârie, suge sau mușcă. La 8 sau 9 luni 
agită, lovește, întoarce și leagănă obiectele, dar prin scheme 
de acțiune restrânse. La 12 luni poate să prindă cu degetul 
mare și cel arătător o bilă ca să o pună într-o cutie, intro- 
duce niște obiecte în altele, se joacă de-a umplutul și golitul. 
Începând de la 15 luni folosește lucrurile în moduri mai adec- 
vate (ia o ceașcă, o așază pe farfurie și simulează că bea...). 
La 20 de luni construiește din piese, îngrămădeşte obiecte, 
aranjează cercuri, face puzzle-uri simple și potrivește după 
formă obiecte concrete, îi plac jocurile de tras și împins și, pe 
măsură ce crește interacțiunea cu ceilalți egali (încă se joacă 
mai mult unul „lângă“ celălalt decât „cu“ celălalt), se promo- 
vează și mai mult jocurile de mișcare. 

În primii trei ani de viaţă, aceste activități ludice îl vor 
ajuta să dobândească o oarecare capacitate vizomotorie (co- 
ordonare între ochi și mâini) și un control fin al mușchilor. 
De la 3 la 4 ani, jocurile motrice sunt diverse și de mare ajutor 
pentru dezvoltarea psihomotorie. Când construiește, combină 
piese având grijă să stea în echilibru și dobândește dexteritate 
în coordonarea vizomotorie în timp ce se joacă aranjând, pu- 
nând împreună, potrivind sau rostogolind, și, în plus, arată un 
mare interes pentru aceste activități. La această vârstă se re- 
alizează de asemenea diverse jocuri de echilibru cu cărucio- 
rul sau tricicleta, precum și altele cu mingea, alergatul, lovirea 


Conexiunile dintre joc şi dezvoltarea umană 


21 


22 


obiectelor cu piciorul sau tumbele pe iarbă, care au un rol im- 
portant în coordonarea progresivă a tuturor părților corpului. 
Începe să deseneze și să picteze (încă este o activitate motorie, 
mai degrabă expresivă decât reprezentativă), îi place să mode- 
leze din noroi sau plastilină, deși definește obiectul după ce l-a 
creat, iar toate aceste experienţe promovează coordonarea vi- 
zomotorie, necesară pentru a învăța să scrie. 

De la 4 la 5 ani sare, se cațără, țopăie... (coordonare globală), 
se distrează mergând pe şinele de tren sau cu picioroange (echi- 
libru). Face de asemenea jocuri organizate simple cu mingea 
(percepţie spațio-vizuală, coordonare între ochi și mâini și între 
ochi și picioare), jocuri de abilitate corporală, cum ar fi săritul 
peste șanțuri (coordonare între ochi și picioare) sau aruncarea 
de pietre (coordonarea între ochi și mâini). Acum începe să stea 
mai mult în grup, a dobândit o mai mare capacitate motorie și 
de comunicare și poate desfășura un tip de joc care a fost numit 
„turbulent“. În acesta se includ întrecerile, săriturile, căderile, 
urmăririle, alergatul, hârjoana, loviturile, strâmbăturile... și au 
un rol în coordonarea motrică, precum și în socializare. În aces- 
tejocuri de grup se poate observaunanumitrolalimitației, pen- 
tru că atunci când un copil descoperă ceva nou, restul îl imită 
(de exemplu, o săritură nouă, un mod de deplasare nou, o mișca- 
re nouă cu mingea), fapt pentru care egalii săi reprezintă o sursă 
de stimulare pentru dezvoltarea abilităților motrice. La aceas- 
tă vârstă continuă să picteze și să modeleze și introduce treptat 
intenționalitatea anterioară acțiunii ludice. 

De la 5 la 6 ani completează puzzle-uri, îi face o deosebită 
plăcere să se joace cu piesele de construcție și cu activități 
ludice care implică îmbinare, dezbinare, înșurubare, ajustare, 
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alăturare, montare, demontare... Aceste jocuri promovează o 
precizie progresivă în coordonarea dintre ochi și mâini, care 
facilitează dezvoltarea funcțiilor de maturizare necesare pen- 
tru a învăţa să scrie. În jurul vârstei de 5 ani apar jocurile cu 
reguli arbitrare (5-7 ani), cum ar fi urcatul scărilor din două în 
douătrepte, a călca pe o linie și pe alta nu... Sunt jocuri în care, 
în mod voluntar, de multe ori individual, copilul își impune re- 
guli de acțiune pe care îi place să le urmeze și să le respecte. 

Începând de la șase ani, jocurile motorii sunt în general 
colective, fiind frecvente cele cu mingea care au reguli; cele 
de echilibru, precum șotronul; cele cu alergări și sărituri, pre- 
cum de-a prinselea; cele patru colțuri, de-a v-aţi ascunselea, 
scaunele muzicale, elasticul, sărit coarda sau baba-oarba, 
printre altele. În această perioadă apar și jocurile de casca- 
dorii (a sări mai departe, a arunca piatra mai sus, a trage cu 
praștia într-un punct semnalat de grup...) şi cele de luptă și 
acrobație (a face jonglerii cu mingea, a suporta mai mult timp 
o poziție corporală dificilă...), care vor da naștere unor com- 
petiții în jurul vârstei de nouă ani. 

Toate jocurile psihomotrice care se desfășoară în mod 
spontan încurajează dezvoltarea unui control din ce în ce mai 
mare al părților corpului, ceea ce ajută la adaptarea la mediul 
fizic şi social. Pare evident că singura modalitate de a învăța 
să își controleze mușchii este prin folosirea lor, iar jocul re- 
prezintă un mod natural de a dobândi experiențe de acest tip, 
deoarece copiii se mișcă și manipulează mediul, ceea ce va 
consolida dezvoltarea corpului și a simțurilor. Funcţiile psi- 
homotrice de bază se servesc în mod spontan în dezvoltarea 
lor de activităţile ludice cu mișcări. 
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Coordonarea motrică (coordonarea globală sau a tuturor 
părţilor corpului, echilibrul, coordonarea între ochi și mâini, 
ochi şi picioare, precizia mișcărilor, forța musculară...) se câş- 
tigă prin jocul cu mingea, hula-hoop, picioroangele, patinele 
cu rotile, cățărându-se în copaci, alergând după alţii, bălăcin- 
du-se, aruncând pietre... Totodată, dezvoltarea capacităților 
senzoriale, cu alte cuvinte, creșterea progresivă a percepției 
(vizuale, auditive, ritmic-temporale, tactile, orientarea spaţi- 
ală...), este stimulată în mod direct prin jocurile senzoriale cu 
corpul, cu obiectele, precum și în jocurile colective motorii și 
senzoriale. Există o strânsă legătură între jucării și dezvolta- 
rea motrică şi, de aceea, este important să aibă ocazia să se 
dea în leagăne sau să se cațăre și să sară coarda pentru a do- 
bândi capacitatea de a-și folosi corpul cu tot mai multă ușu- 
rință și de a-și aprofunda conştientizarea corporală. 

Unele studii au analizat funcţiile evolutive ale jocului cu 
activitate fizică. În studiul lor, Pellegrini și Smith (1998) dis- 
ting trei tipuri de joc cu activitate fizică: cele ritmice stereoti- 
pe, care își au momentul de vârf în copilărie, jocul de exercițiu 
fizic, care apare mai ales în anii preșcolari, și jocurile cu încăi- 
erări, care apar în special la jumătatea copilăriei. Observațiile 
lor sugerează că aceste forme de joc servesc în primul rând 
funcțiilor de dezvoltare imediată, considerând că stereotipii- 
le din copilărie îmbunătăţesc controlul tiparelor motorii spe- 
cifice, că jocul de exerciţiu fizic servește în primul rând drept 
antrenament al forței și rezistenței și că jocul cu încăierări, 
care are o componentă socială, favorizează dezvoltarea rela- 
ţiilor de dominanţă și putere, pe lângă dezvoltarea fizică. 
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Din perspectiva lui Bravo et al. (1999), jocul se poate în- 
ţelege ca fiind cea mai importantă activitate corporală natu- 
rală din viața unui copil, deoarece prin practicarea acestuia 
efectuează mișcări globalizate pentru care îi trebuie intui- 
ţie, îndemânare, echilibru și un aport de energie care să faci- 
liteze realizarea lui. Jocul este o activitate motivată intrinsec 
și, prin urmare, favorizează apropierea naturală de exercițiul 
fizic și explorarea corporală. Prin această activitate, explo- 
rează diferite posibilități și resurse expresive ale propriului 
corp, își dezvoltă percepția corporală și motrică și își consoli- 
dează abilităţile de mișcare de bază. Pe parcursul desfășurării 
sale, se mișcă și manipulează mediul, consolidând dezvolta- 
rea corpului și a simțurilor. Jocul psihomotor poate facilita 
dobândirea unui control global și pe segmente al corpului. 

Unele centre școlare din țările scandinave favorizează un 
nou concept de școală pentru educaţia copiilor. Este vorba 
despre centre deschise în care copii între 3 și 6 ani își petrec 
majoritatea timpului în mediul natural. Conform lui Fjortoft 
(2001), acest tip de școli îi face pe copii să își petreacă mai 
mult timp jucându-se, să își îmbunătățească dezvoltarea mo- 
torie, iar jocul lor să fie mai creativ. În medii naturale se mișcă 
încontinuu pe terenuri accidentate, cu schimbări fizice, lu- 
cru care contribuie la îmbunătățirea abilității lor motorii. 
Aceste spaţii unde joaca este principala activitate reprezintă 
un stimul pentru învăţare în general și pentru dezvoltarea 
motorie în particular. 

După cum menţionează V. Navarro (2002), jocul de mo- 
tricitate este o organizare specifică a comportamentului mo- 
tric şi, pe lângă că favorizează dezvoltarea motorie, are de 
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asemenea un rol relevant în dezvoltarea socială, observân- 
du-se că dificultăţile de a participa la acesta pot duce la pro- 
bleme de izolare. Pentru a testa această informație, Smyth și 
Anderson (2000) au observat jocul fizic social, jocul social 
de fantezie și modalitatea de joacă (singuri sau în grup) a co- 
piilor cu grade diferite de coordonare motorie. Rezultatele 
au indicat că cei care aveau dificultăți de coordonare petre- 
ceau mai mult timp singuri, erau observatori și participarea 
lor era mai frecvent pasivă decât a celor care aveau niveluri 
mai înalte de coordonare. Pe de altă parte, deși jocul social de 
fantezie nu diferenţia între cei cu și fără probleme de coordo- 
nare, jocul fizic stabilea diferențe semnificative, în special la 
vârste mai mari. Integrarea în joc a celor cu probleme de co- 
ordonare motorie a fost variabilă, având în vedere că unii au 
participat activ în echipele de joc, pe când alţii nu au partici- 
pat deloc în ele. Din acest studiu se deduce avantajul băieților 
și fetelor cu probleme de dezvoltare motorie de a participa la 
activități programate de joc fizic şi social, pentru că le favori- 
zează dezvoltarea fizică şi previne izolarea socială. 

Jocul ca element favorizant al dezvoltării motorii are o 
utilitate practică inegalabilă în domeniul educaţiei fizice. 
Sindik (2001) a prezentat elementele de bază ale unui pro- 
gram de joc în grup cu conținuturi sportive, ale cărui obiecti- 
ve erau, pe de o parte, să îi facă să cunoască anumite activități 
sportive la grădiniță și, pe de altă parte, să stimuleze diverse 
aspecte ale dezvoltării psihofizice din copilărie (motivaţie, 
abilități motorii, abilităţi funcționale și atribute morfologi- 
ce). Participarea în program promova dezvoltarea motorie, 
armonia și dezvoltarea psihofizică. 
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Un studiu experimental (Cuesta și alții, 2016), care evalua 
efectele jocurilor de motricitate și cooperare, a confirmat că 
cei din grupul experimental și-au îmbunătățit abilitatea psiho- 
motorie (executare motrică, controlul tonic al posturii, sche- 
ma și imaginea corporală, coordonarea brațelor și picioarelor) 
și, în plus, și-au sporit abilitățile sociale. Alte lucrări recente 
confirmă eficacitatea programelor de joc în dezvoltarea motri- 
cității grosiere (coordonarea tuturor părților corpului) la pre- 
școlarii de 3 ani (Carpio, et al., 2020). Iar revizuirea cu privire 
la jocul de motricitate (Garcia, 2018) concluzionează că dezvol- 
tarea motorie între 3 și 6 ani se află în strânsă legătură cu jocul 
de motricitate. Acesta favorizează maturizarea schemei cor- 
porale și dobândirea și îmbunătăţirea abilităților motrice, ceea 
ce duce la o maturizare notabilă a psihomotricității grosiere și 
fine. În plus, acest tip de joc favorizează totodată maturizarea 
capacităților cognitive și senzoriale și relaţiile sociale cu egalii. 
Pentru elevii cu nevoi educaționale speciale (dizabilitate, imi- 
granți etc.), jocul de motricitate este un mijloc favorabil îmbu- 
nătățirii dezvoltării lor fizice şi integrării în grup. 

Ca exemplu de jocuri ce stimulează funcţiile psihomo- 
trice care trebuie să se dezvolte în copilărie (coordonarea 
motrică, structurarea perceptivă şi schema corporală), de- 
scriu în continuare câteva jocuri de psihomotricitate (Garai- 
gordobil, 1999) care se pot juca la școală și în familie, în spaţii 
interioare și în aer liber, indicând funcţiile pe care le stimu- 
lează aceste jocuri. 

Un, doi, trei, la perete stai. Se alege la întâmplare cel care 
„se pune“ și conduce jocul. Acesta stă cu fața la un perete și 
cu spatele la ceilalţi, care se situează la vreo 7 metri distanţă. 
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Cel care se pune spune cu voce tare: „Un, doi, trei, la perete 
stai“, apoi își întoarce rapid corpul, încercând să prindă pe 
vreunul în mișcare. Jocul constă în a se deplasa spre perete, 
evitând să fie văzuți în timp ce se mișcă spre cel care stă cu 
faţa la perete și care poate rosti refrenul lent sau rapid, pen- 
tru a îngreuna avansarea celor care joacă și astfel să îi facă 
să se oprească brusc când se termină refrenul și se întoarce 
pentru a-i prinde. Când un participant la joc este văzut în 
mișcare, trebuie să se întoarcă la linia de start și să o ia de 
la capăt. Activitatea se termină când ajung toți să atingă pe- 
retele fără ca cel care se pune cu fața la perete să îi fi văzut 
mișcându-se în timp ce se deplasau. Acest joc e distractiv, 
ceea ce se manifestă prin bucuria și entuziasmul de care dau 
dovadă când îl joacă, pe lângă faptul că dezvoltă diverse func- 
ţii psihomotrice (capacitatea de control a mișcării, reflexe, 
coordonarea dinamicii globale). 

Simon spune — cooperativ. Participanţii se împart în două 
grupuri cu același număr de membri care, stând în picioare, 
formează două cercuri separate la o oarecare distanță. Rolul 
lui Simon este reprezentat de o persoană adultă ce conduce 
jocul și ordonă să se realizeze diferite acțiuni sau mișcări pe 
care toți trebuie să le imite numai atunci când aud „Simon 
spune“ înainte de comandă (de exemplu, sari de trei ori). 
Totuși, când persoana care conduce jocul dă ordinul de acți- 
une fără să fi spus înainte „Simon spune“, oricine a realizat 
acțiunea este trimis în celălalt grup în runda următoare, în loc 
să fie eliminat. Câteva sugestii de comenzi sunt: întinde-te, 
bate o dată din palme, deschide brațele în formă de cruce, fă o 
tumbă, mergi pe călcâie, sari într-un picior, fă un sprint, sari 
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de două ori cu picioarele apropiate, fă o săritură de broască, 
îmbrățișează-l strâns pe cel din dreapta, împinge tare în pe- 
rete cu brațele. Acest joc stimulează diverse funcții psihomo- 
trice asociate cu acțiunile propuse (coordonarea dinamicii 
globale, rapiditatea în mișcări, coordonarea între ochi și pi- 
cioare, echilibrul, orientarea spațială, printre altele), intelec- 
tuale (atenţia), emoționale (plăcerea acțiunilor și mișcărilor 
implicate în joc) și sociale (obiceiuri de ascultare activă a co- 
menzilor altei persoane, sentimente de apartenenţă la grup). 

Confecţionarea de puzzle-uri. Se formează echipe de câte 
patru participanţi. Fiecare echipă primește un carton alb, 
o foartecă, un plic mare și o cutie cu creioane colorate de ceară. 
Mai întâi, trebuie să aleagă o idee de ilustrat prin acordul tu- 
turor, apoi trebuie să realizeze împreună un desen, adică fie- 
care membru al echipei trebuie să contribuie la elaborarea lui. 
Odată ce au terminat desenul, îl taie în douăzeci de piese pen- 
tru a face din el un puzzle și le introduc într-un plic. În a doua 
etapă, echipele fac schimb de plicuri, împart câte cinci piese 
fiecărui jucător și încep procesul de construire prin cooperare 
a tabloului pe care l-a alcătuit cealaltă echipă. În acest joc se 
stimulează diverse funcții psihomotrice (percepţia vizuală, 
orientarea spațială, organizarea perceptivă, coordonarea în- 
tre ochi și mâini), intelectuale (simbolizarea, creativitatea 
prin intermediul picturii, capacitatea de analiză și sinteză, 
limbajul), emoționale (exprimarea emoţională și a fanteziilor 
prin intermediul picturii, plăcerea de a crea, care încurajează 
sentimente de reușită și măiestrie ce ameliorează imaginea 
de sine) și sociale (cooperarea și coeziunea de grup care gene- 
rează sentimente de apartenenţă). 
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Alte exemple de jocuri de psihomotricitate sunt: 


e Ștafetă cu roluri. Participanţii se deplasează reprezen- 
tând roluri (de exemplu, parcurg traseul ca șerpi, can- 
guri, broaște, într-un singur picior, alergând cu spatele, 
pe călcâie fără să se sprijine pe laba piciorului, pe vâr- 
furi fără să se sprijine pe călcâie, ghemuiți pe vine). 

e Baloane în aer. Fiecare persoană primește un balon pe 
care va trebui să îl menţină în aer, lovindu-l cu mâna pe 
rând împreună cu ceilalți și aruncându-lunii altora. 

e Sus peste coardă. Copiii se așază la coadă ca să facă pe 
rând un sprint de șase metri până la o coardă pusă la di- 
ferite înălțimi față de sol (40, 50, 60 și '70 cm progresiv). 
Fiecare participant sare peste ea când îi vine rândul, 
evitând să o atingă. 

e Baba-oarba. Participanţii se mișcă în jurul celui ce re- 
prezintă rolul babei-oarba, iar când aceasta îl prinde pe 
unul dintre ei, îl pipăie și încearcă să îl identifice indi- 
cându-i numele. 

e Sunetul ascuns. Li se cere participanţilor să asculte 
atent o înregistrare și să identifice un cuvânt, un număr 
sau un sunet anume atunci când apare. Când îl aud, tre- 
buie să realizeze o acțiune (cum ar fi să bată o dată din 
palme, să se ridice sau să își învârtă corpul). 

e Kim tact. Se leagă la ochi o persoană care va trebui să 
pipăie, să ghicească și să descrie obiectele care i se dau. 


Alte jocuri psihomotrice se pot găsi în Bantula (2001), 
Berruezo și Lăzaro (2009), Escribă (1998), Mendez și Mendez 
(1998), Omefaca și Ruiz (2004). 
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Prin jocurile de psihomotricitate, copiii explorează și își dezvoltă capacitățile 
motrice și senzoriale. 


În concluzie, conexiunile dintre joc şi dezvoltarea psiho- 
motorie sunt confirmate de diferite echipe de cercetare spe- 
cializată. În prezent, se poate afirma că joaca dezvoltă corpul 
și simțurile. Datorită jocurilor de mișcare desfășurate încă 
din primii ani (cu trupul, cu obiectele și cu alții), cu mingea, 
hula-hoop, picioroangele, patinele cu rotile, construind din 
piese, modelând din lut sau plastilină, cu coarda, elasticul, 
dându-se în leagăn, mergând cu triciclete, biciclete etc., co- 
piii descoperă senzaţii noi; își coordonează treptat mișcările 
corpului, care devin din ce în ce mai fine, precise, eficiente; 
structurează reprezentarea mintală a schemei corporale, acel 
„Eu“ fizic care este prima „cărămidă“ din construcția perso- 
nalității; se descoperă pe ei înșiși în originea modificărilor 
materiale pe care le provoacă atunci când construiesc, mo- 
delează etc.; explorează și își măresc capacitățile senzoriale 
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și motorii; treptat, își cuceresc propriul corp și lumea exteri- 
oară; au experienţe de abilitate care le încurajează încrederea 
în sine și, cel mai important, obţin o plăcere intensă. De aceea, 
este important ca atât la școală, cât şi în familie să se încura- 
jeze jocurile psihomotrice variate la toate vârstele. 


Contribuțiile jocului la dezvoltarea 
inteligenţei și creativităţii 


Jean Piaget, care a studiat psihologia jocului infantil ca parte 
din teoria sa despre dezvoltarea intelectuală, a afirmat că in- 
teligența este o formă de adaptare la mediu și că joaca este 
practic o relație a copilăriei cu mediul, o modalitate de a-l 
cunoaște, accepta, modifica și construi. Considera că activi- 
tăţile ludice sunt instrumente de explorare conștientă a me- 
diului și că, prin joc, copiii construiesc și dezvoltă structurile 
mintale ulterioare. A fost un pionier în evidenţierea conexi- 
unilor puternice care există între joc și dezvoltarea inteligen- 
ței. Observațiile sale l-au făcut să concluzioneze că există un 
paralelism între joacă și gândire și clasifică jocurile în func- 
ție de structurile mintale subiacente. În funcţie de cum este 
structura gândirii în fiecare stadiu al dezvoltării, la fel va fi 
și jocul, iar pe acest fundament a identificat trei stadii cu ti- 
puri diferite de gândire și tipuri diferite de jocuri: (1) de la 
O la 2 ani este stadiul senzoriomotor, în care gândirea în- 
seamnă acțiune, avem jocurile senzoriomotorii; (2) de la 2 la 
6 ani este stadiul preoperațional, în care gândirea este repre- 
zentativă și avem jocurile simbolice individuale și colective; 
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(3) de la 6 la 12 ani, stadiul operaţiilor concrete, în care gân- 
direa este reflexivă, caracterizat de raționament și folosirea 
logicii, avem jocuri cu reguli. 

Diferite persoane care au studiat această temă, precum 
Piaget, Klein, Wallon și Vigotski, printre alţii, au subliniat ro- 
lul important pe care îl are jocul infantil în evoluția gândirii 
către abstractizare şi creativitate. Despre integrarea contri- 
buţiilor teoretice și rezultatelor cercetării cu privire la joc și 
la conexiunile sale cu dezvoltarea inteligenţei și creativității 
se pot propune mai multe afirmaţii, prezentate în continuare. 


Jocurile de manipulare motrică și senzorială sunt un 
instrument de dezvoltare a gândirii 

Activităţile motrice şi senzoriale stau la baza dezvoltării in- 
teligenţei, pentru că jocurile fizice și senzoriale sunt un mij- 
loc de exercitare a gândirii motorii. Dacă observăm jocurile 
infantile, se evidențiază interesul natural al celor mici să 
examineze obiectele, să acţioneze asupra lor și să le observe 
reacţiile. Încă din primele luni de viaţă, acțiunea asupra lu- 
crurilor se transformă în joc, iar manipularea și acțiunea asu- 
pra obiectelor le oferă o plăcere intensă. Prin joacă, descoperă 
efectele propriilor acțiuni, realizează nesfârșite experimente 
prin care examinează proprietăţile și natura diverselor mate- 
riale care se găsesc în jurul lor. Este o activitate care le per- 
mite să cunoască realitatea externă independentă de sine, iar 
prin aceasta experimentează, află și cercetează. Aceste ma- 
nipulări ludice concrete ale obiectelor stau la baza ulterioarei 


Continuare la p. 36 
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Jocul de construcţie 


Dintre jocurile de manipulare, cel de construcție prezintă un interes 
deosebit pentru dezvoltarea inteligenţei și creativității, datorită experi- 
enţelor conceptuale complexe pe care le stimulează, dar are în același 
timp beneficii și pentru alte dimensiuni ale dezvoltării. În plus, este un 
material cu mare flexibilitate în adaptarea la nivelul de dezvoltare al 
copiilor. Se poate juca începând de la 12 luni și de-a lungul întregii co- 
pilării. La 7 ani sunt mult mai concentrați în jocul lor, construind turnuri, 
tuneluri sau poduri. În acest proces fac greșeli, iar turnurile lor cad, dar 
insistă, fac diverse încercări, iar în cele din urmă turnurile, tunelurile și 
podurile lor rămân în picioare, oferindu-le o mare satisfacție. 

Din punct de vedere intelectual, stimulează gândirea abstractă, 
care stă la baza gândirii științifice și matematice, perseverenţa, con- 
centrarea și capacitatea creatoare, și îi învață că părţile unui obiect 
au legătură între ele, precum și relaţia dintre întreg și părțile sale sau, 
altfel spus, capacitatea de analiză și sinteză care facilitează organiza- 
rea perceptivă. 

Din punct de vedere afectiv, promovează, pe de o parte, expri- 
marea unei mari varietăţi de fantezii, pentru că de obicei în copilărie 
pieselor li se atribuie calități imaginare, transformându-le în vehicule 
ale dorințelor, grijilor sau fanteziilor. Deseori, piesele au o valoare sim- 
bolică, exprimată uneori prin jocul dramatic pe care îl reprezintă por- 
nind de la construcție, alteori prin obiectul pe care îl creează, iar alteori 
prin funcţiile pe care le îndeplinesc aceste structuri. Prin ele, construiesc 
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diverse obiecte care pot fi un ecou al situației lor particulare. Toate fan- 
teziile care se exteriorizează prin intermediul pieselor și prin jocul dra- 
matic liber cu ele, fie el de natură distructivă sau constructivă, ajută la 
dezvoltarea personalității copiilor. Acest joc încurajează reprezentarea 
unor situații care produc anxietate, le permite să construiască structuri 
închise în care să se adăpostească sau să se odihnească, împlinind ne- 
voi temporare de izolare sau pasivitate. Pe de altă parte, promovează 
stima de sine, pentru că a construi aduce senzaţii de reușită și abili- 
tate. Atunci când construiesc zgârie-nori, aeroporturi, castele, avioane 
cargo etc., nu se limitează doar să reproducă obiecte, ci, cel puţin în 
imaginaţia lor, dobândesc control și stăpânire asupra lucrurilor care de 
obicei îi fac să se simtă mici. În cele din urmă, reprezintă totodată o 
cale de exprimare simbolică a agresivităţii și o eliberare de energie, 
deoarece copiii sunt supuși unei mari presiuni interne, fapt pentru care 
deseori folosesc piesele în mod exploziv înainte să le poată utiliza con- 
structiv. Uneori, folosirea pieselor drept proiectile constituie o supapă 
de evacuare, de aceea este important să nu se suprime această atitu- 
dine (atât timp cât nu atentează la integritatea celorlalți) și să li se per- 
mită să elibereze din presiune când au nevoie. Acest lucru promovează 
atât plăcerea de a crea, cât și de a distruge fără vinovăţie. 

Din punct de vedere social, favorizează integrarea socială, pentru 
că cei agresivi și solitari au contacte pozitive în colțul de construcții. 
La4 ani, de multe ori construiesc singuri, dar de la 6 la 7 ani proiectele 
de construcţie sunt mai complexe și necesită ajutorul, participarea și 
colaborarea celor din jur. 

Din punctul de vedere al psihomotricităţii, consolidează coor- 
donarea între ochi și mâini. 
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gestionări abstracte a ideilor, deoarece acțiunile fără cuvinte 
precedă cuvintele fără acțiuni, acțiunile precedă gândirea, iar 
gândirea evoluează pornind de la acțiuni. Jocul de manipu- 
lare a obiectelor le asigură celor mici o ocazie de a dobândi 
cunoaștere cu privire la caracteristicile fizice ale lor (cunoaș- 
tere fizică), precum și la relaţiile care există între obiecte (cu- 
noaștere logico-matematică). 


Jocurile sunt o sursă de învățare și deschid zone 
de dezvoltare potenţială 
Jocul reprezintă o sursă inestimabilă de învățare pentru că 
presupune contact și cunoaștere a mediului, având în vedere 
că, jucându-se, copiii experimentează și explorează. Pe lângă 
faptul că învață în timp ce se joacă, ei câștigă noi experiențe, 
fiind o ocazie să aibă succese și să facă greșeli, să își aplice cu- 
noștinţele și să rezolve probleme. În timpul activităților ludice, 
dobândesc mare parte din cunoștințele de bază și multe abili- 
tăți. Învață observându-i pe alţii, exersând ei înșiși și prin in- 
termediul jocului explorator. Un experiment (Sylva et al., 1976) 
a confirmat valoarea jocului liber în care se manipulează ma- 
teriale în efectuarea ulterioară de sarcini matematice. Cei din 
grupul care s-a jucat cu materialul înainte de exercițiu au re- 
zolvat mai bine problema, au dat un număr mai mare de răs- 
punsuri corecte, au folosit mai mult sugestiile care li s-au făcut 
și au prezentat o tendință mai mică de a abandona exercițiul 
când se loveau de obstacole, adică tolerau frustrarea mai bine 
decât cei care nu au avut o perioadă de joc liber înainte. 

Joaca înseamnă întotdeauna acţiune, reflecţie și explora- 
re a lumii, nu există diferenţe între a se juca și a învăța. Orice 
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În jocurile de construit, copiii experimentează, explorează și învaţă în timp 
cesejoacă. 


joc care prezintă cerinţe noi este o oportunitate de învățare în 
copilărie și, mai mult, jucându-se, învaţă cu o lejeritate remar- 
cabilă, pentru că sunt deschişi să primească ce le oferă activi- 
tatea ludică, activitate căreia i se dăruiesc cu concentrare și 
plăcere. În plus, toate aceste învățături pe care le deprind când 
se joacă se transferă ulterior în situaţii care nu sunt ludice. 
Totodată, legăturile dintre joacă și învățare sunt confirmate 
de experienţa clinică a numeroși psihologi, care observă frec- 
vent că inhibițiile din timpul jocului tind să meargă în paralel 
cu inhibițiile din învăţare. Relaţia dintre joacă și dezvoltare se 
poate asemăna cu relaţia dintre educație și dezvoltare. 
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Dincolo de faptul că este o sursă de învăţare, din perspec- 
tiva lui Vîgotski (1932/1979; 1933/1982), jocul este un declan- 
șator al dezvoltării, care deschide zone de dezvoltare potențială, 
cu alte cuvinte, în joc copilul este întotdeauna deasupra vâr- 
stei sale, deasupra comportamentului său cotidian. Această 
zonă de dezvoltare potenţială nu este altceva decât distanța 
dintre nivelul real de dezvoltare, determinat de capacitatea 
de a rezolva în mod independent o problemă, și nivelul poten- 
ţial de dezvoltare, determinat prin rezolvarea unei probleme 
sub îndrumarea unei persoane adulte sau în colaborare cu ci- 
neva mai capabil. Vîgotski concluzionează că jocul creează 
arii de dezvoltare potenţială, pentru că în acesta se utilizează 
resurse mai evoluate decât în altfel de activitate, adică fac 
încercări de comportamente mai complexe, se confruntă cu 
sarcini și probleme care de multe orinu sunt prezente în viața 
lor și încearcă să le rezolve în modul cel mai bun posibil, fără 
obligația de a suferi consecințele care ar deriva din soluția 
greșită în sarcini similare din activitatea serioasă. Există stu- 
dii experimentale, precum al lui Bruner (1986), care confirmă 
această afirmaţie subliniind faptul că în copilărie se folosesc 
structuri gramaticale mai complexe în situația ludică decât în 
situația reală. În joc, copiii manifestă comportamente care le 
depășesc pe cele de zi cu zi. 


Prin joc, atenţia și memoria se dublează 

Într-un experiment realizat de Mujina (1975/1978), s-a pro- 
pus aceeași activitate la două grupuri, dar unuia i s-a propus 
activitatea ca joc şi celuilalt ca sarcină serioasă cu evaluare, 
demonstrându-se că în joc atenţia și memoria se dublează. 


Jocul infantil 


Chiar condiţiile jocului obligă la concentrare asupra obiecte- 
lor din situaţia ludică, prin argumentul pe care trebuie să îl 
interpreteze sau prin conținutul acțiunilor, pentru că cine nu 
urmează cu atenţie situația ludică, cine nu își amintește regu- 
lile jocului sau nu își asumă un anumit uz simbolic al obiecte- 
lor va fi exclus din activitate. 


Jocul de rol promovează decentrarea care impulsionează 
dezvoltarea inteligenţei 

Piaget (1945/1979) a sugerat că evoluţia pe care o parcurge 
simbolul de la caracterul său inițial egocentric (în care orice 
obiect poate reprezenta orice, de exemplu, un creion poate 
deveni un elefant) către altul, în care simbolul se transformă 
treptat în imitaţia reprezentativă a realităţii (se caută un ele- 
fant de jucărie pentru a se preface că este elefant), se produ- 
ce prin intermediul jocului, deoarece în copilărie dorința de 
a se juca împreună cu alții pentru a reprezenta o lume face să 
fie necesar un simbolism comun, stimulând evoluţia acestu- 
ia de la egocentrismul inițial către o reprezentare din ce în ce 
mai apropiată de realitate. 

Elkonin (1978/1980) a concluzionat de asemenea că jocul 
de rol ajută în tranziția de la gândirea centrată la gândirea din 
ce în ce mai descentrată, din două motive: (1) în joc se schimbă 
poziția când se adoptă un rol, este o schimbare a poziționării 
față de lume, este o schimbare constantă a poziţiei reale a copi- 
lului în cea a personajelor pe care le reprezintă succesiv. Acest 
du-te-vino de la rolul real la cel ludic și de la cel ludic la cel real, 
această situare în diverse puncte de vedere când se interpre- 
tează diferite roluri facilitează descentrarea egocentrismului 
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cognitiv. (2) Deoarece jocul cognitiv implică întotdeauna exer- 
cițiul de a coordona diverse puncte de vedere despre acțiuni, 
despre semnificația obiectelor, iar acest lucru presupune co- 
ordonarea criteriilor copilului cu criteriile altora, ceea ce îm- 
pinge către descentrare. Jocul în care se reprezintă roluri este 
o activitate în care operează descentrarea cognitivă şi emoţi- 
onală. Această activitate ludică se prezintă ca o practică reală 
nu doar a schimbării de poziție când se adoptă un rol, a schim- 
bării constante de poziţionare a copilului (= real) și a persoanei 
adulte (= rol), ci și ca practică a relaţiilor cu persoanele cu care 
se joacă. În plus, nu este doar practica reală a acțiunilor asu- 
pra obiectelor în congruență cu semnificaţiile atribuite, ci și 
practica de a coordona puncte de vedere despre semnificaţiile 
acestor obiecte fără manipulări directe. De aceea, aceste jocuri 
reprezintă un proces de descentrare cognitivă permanentă. 


Jocul simbolic stimulează distincția între fantezie 

și realitate 

Jocul favorizează distincția progresivă între fantezie și reali- 
tate, pentru că atunci când copilul se „preface“, se desparte de 
rolul său pentru a reprezenta altă persoană sau obiect, dar în 
timp ce se joacă este conștient de acel „ca și cum“ și această 
recunoaștere a ficţiunii stimulează diferenţierea între fante- 
zie și realitate. În același timp, când se joacă realizează ac- 
țiuni care nu au consecinţele pe care le-ar avea în realitate, 
ceea ce stimulează de asemenea această diferențiere progre- 
sivă. În acest sens, există dovezi empirice care confirmă efec- 
tul pozitiv al programelor de joc imaginativ asupra abilității 
de a distinge între fantezie și realitate. Jocul este un contrast 
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între cele două. De fapt, s-ar putea afirma că însăși prezența 
jocului demonstrează existenţa distincţiei între fantezie și re- 
alitate, între joc și non-joc. Acest lucru se evidenţiază clar la 
cei cu dificultăţi grave de dezvoltare, la care se observă o ab- 
senţă totală sau parțială a simbolizării şi confuzie între sem- 
nificant (cutie) și semnificat (patul păpușii), ceea ce arată 
absenţa sau deficiența distincției între fantezie și realitate. 


Jocul facilitează dezvoltarea limbajului 
Jocul este comunicare mai presus de orice, este anteceden- 
tul cuvântului, prima modalitate de a numi realitatea în co- 
pilărie, prima construire a realității și, la fel ca limbajul, are 
o mare influență în construirea realităţii și a propriului sine. 
Se pot semnala mai multe conexiuni ale jocului cu dezvolta- 
rea limbajului. 

În primul rând, rolul important al jocurilor lingvistice. 
În această categorie se includ toate cele care ţin de limbaj, de 
la jocurile bebelușilor până la cele mai complexe, cum sunt jo- 
curile de cuvinte pentru dicţie, jocuri de sonorități sau min- 
ciuni, cântecele absurde etc. Garvey (1977/1983) a observat 
că aproape toate nivelurile de organizare ale limbajului (fone- 
tică, gramatică, semantică...) și majoritatea fenomenelor care 
ţin de limbaj și vorbire, cum ar fi zgomotele expresive, variați- 
ile de ritm sau de intenţie, constituie potenţiale resurse de joc. 
A analizat jocurile cu zgomote și sunete (vocalizări ritmice) 
ale bebelușilor sau copiilor mici, jocurile cu sistemul lingvistic 
(monologuri solitare) şi jocurile sociale (rime spontane, jocuri 
de fantezie sau mizând pe absurd), confirmând valoarea tutu- 
ror acestora în dezvoltarea limbajului. 
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Jocurile lingvistice, cărora copiii li se dedică foarte bu- 
curoşi (jucându-se cu intonaţiile, combinaţiile, structurile 
lingvistice...) sunt una dintre principalele forme de învăța- 
re a limbajului. Acestea constau în monologuri (înainte de a 
adormi, cu obiectele de joacă), dialoguri fictive (le pun pe pă- 
puși să vorbească, reprezintă un personaj) sau reale (cu cei 
de aceeași vârstă sau cu adulții), iar prin aceste jocuri explo- 
rează posibilitățile repertoriului lor lingvistic și paralingvis- 
tic (intonaţie, ritm, modulaţie...). Un studiu recent de Ramos 
şi Allcca (2021) confirmă relaţia dintre jocurile verbale și ca- 
pacitatea de exprimare orală. 

În al doilea rând, jocul exercită o mare influență asupra 
limbajului, pentru că situaţia ludică solicită participanţilor 
o anumită dezvoltare a limbajului comunicativ. Cine nu își 
poate exprima dorințele clar în timpul jocului, cine nu este 
capabil să înţeleagă instrucțiunile, va fi eliminat. Însăși ne- 
voia de a comunica pentru a se putea juca împreună cu ceilalți 
stimulează limbajul coerent. În plus, în joc se numesc obiec- 
tele cu care se joacă și funcţiile lor, iar toate acestea deschid 
o arie enormă de expansiune lingvistică. 

În al treilea rând, susținând ipoteza lui Vigotski conform 
căreia în joc copilul este întotdeauna puțin deasupra vârstei 
sale, Bruner (1986) a concluzionat că există în joc ceva ce sti- 
mulează activitatea de combinare în general, dar în particular, 
acea activitate de combinare lingvistică ce intervine în ela- 
borarea expresiilor mai complicate ale limbajului. În opinia 
lui, acestea se învață mai bine și mai rapid în situații ludice 
și, totodată, a observat că expresiile idiomatice mai complexe 
din punct de vedere gramatical apar mai întâi în joc. 
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În ultimul rând, jocurile de rol, la fel ca toate cele de expri- 
mare, facilitează o învăţare lingvistică deoarece au ca premi- 
să comunicarea și exprimarea. Personajele determină forme 
de comportament verbal și, mai mult, relația dintre partici- 
panţi se stabilește prin intermediul limbajului. 


Jocul stimulează dezvoltarea funcţiilor psihologice 
superioare. Ficţiunea este o cale necesară pentru 
dezvoltarea gândirii abstracte 

Din diferite perspective teoretice, s-a concluzionat că jocul 
simbolic are un rol transcendent în dezvoltarea gândirii, 
văzând în situaţia fictivă a jocului o cale sau un drum către 
abstractizare. 

Piaget (1945/1979) a observat că jocul simbolic este pri- 
ma formă de simbolizare în copilărie și prin el se inițiază și 
se dezvoltă capacitatea de simbolizare pe bază de pure com- 
binaţii intelectuale. Prima dată când un copil vede ceva și se 
comportă ca și cum ar fi altceva, o face în joc, iar astfel con- 
struiește simboluri după bunul-plac pentru a exprima tot ceea 
ce încă nu poate exprima cu limbajul său verbal încă precar. 

Klein (1930/1980) consideră de asemenea că jocul cre- 
ează și stimulează gândirea reprezentativă. Ea consideră că 
în jocul spontan de.reprezentare (în care se reprezintă simbo- 
lic roluri și se transformă modul de folosire al obiectelor) se 
creează și se stimulează primele forme de gândire „ca și cum“ 
(ca şi cum aș fi o mamă, un pisoi...) și că în acest joc se evocă 
pentru prima dată situaţii trecute. Această capacitate de a 
evoca trecutul în jocul imaginativ este strâns legată de dez- 
voltarea ipotezelor despre viitor, cu posibilitatea de a anticipa 
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consecințele acțiunilor („dacă... atunci...“). Din perspectiva ei, 
jocul simbolic imaginativ promovează adaptarea la realitate, 
simțul realității, atitudinea științifică și dezvoltarea raționa- 
mentului ipotetic. 

Vîgotski (1933/1982) a observat că în copilărie jocul per- 
mite învățarea și acțiunea într-o situație mintală, și nu în una 
vizibilă, bazându-se pe motivații sau impulsuri interioare și 
nu pe impulsuri și motivații care provin din lucruri. Cu alte 
cuvinte, copilul vede un lucru (băț), dar acționează în mod di- 
ferit când se confruntă cu ceea ce vede (se preface că îl călă- 
rește ca și cum ar fi un cal). Astfel se obține o situaţie în care 
începe să acționeze independent de ceea ce vede. Acţiunea 
într-o situație care nu se vede, dar la care se gândeşte, acți- 
unea într-un context imaginar, într-o situație fictivă, com- 
portă învăţarea de a-și determina comportamentul nu numai 
pornind de la percepţia directă a unui obiect sau de la o situ- 
ație care îl influențează direct, ci pornind de la sensul pe care 
îl are această situație în mintea sa. „Înainte, gândirea și lu- 
crul erau unite (vede băţul şi loveşte), în jocul simbolic se pro- 
duce pentru prima dată o divergență între semantic (idee) și 
vizual (obiect) şi pentru prima dată începe acțiunea care de- 
rivă din gândire (călăresc) și nu din obiect (lovesc).“ Când, ju- 
cându-se, își pune în practică ideile în planul ficţiunii, atunci 
le înțelege sensul. Ideea de a călări devine perfect clară când, 
pe lângă cunoașterea cailor reali, călărește în joacă un băț. 

Tot Vigotski (1933/1982) concluzionează că „situaţia de 
substituire din joc este prototipul tuturor proceselor cogni- 
tive, iar această situaţie fictivă din joc se poate considera ca fi- 
ind drumul către dezvoltarea gândirii abstracte“. Din punctul 
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său de vedere, crearea de situaţii fictive stă la baza jocului. 
Ceea ce este central și tipic pentru activitatea ludică este 
crearea unei situaţii fictive constând în adoptarea rolului de 
persoană adultă de către copil, în circumstanțele ludice pe 
care le-a creat. Ceea ce este tipic pentru situația fictivă (a se 
preface „ca și cum“) este transferul de semnificaţii de la un 
obiect la altul, dar și acțiunile reconstitutive într-o formă sin- 
tetizată și abreviată a acțiunilor reale în rolul de adult care 
s-a adoptat. Acest lucru devine posibil prin disparitatea care 
apare la vârsta preșcolară între ceea ce se vede și sensul care 
i se dă (plânge în calitate de pacient, este mulțumit în calitate 
de participant). 

Într-o direcție similară, Wallon (1941/1980) concluzio- 
nează că, pe lângă ficțiune, se introduce în viața mintală fo- 
losirea simulării. Aceasta constituie tranziția necesară între 
indicator, încă legat de obiect, și simbol, suport al combinați- 
ilor pur intelectuale. Ajutându-l să pășească peste acest prag, 
jocul își dezvăluie rolul important în această evoluție psihică. 

Pe scurt, jocurile simbolice, de reprezentare, de ficțiune, au 
un rol semnificativ în dezvoltarea gândirii, fiind un drum care 
conduce către abstractizare. Aceste jocuri reprezintă o plat- 
formă transcendentă de evoluție psihologică. Diferenţa dintre 
jocul simbolic și cel de exercițiu motoriu se bazează pe faptul 
că în primul regăsim o ecuație clară semnificant (băț) /semni- 
ficat (cal). În joc învaţă să acţioneze într-o situație mintală și 
nu în una vizibilă, bazându-se pe motivații sau impulsuri in- 
terioare. În jocul „ca și cum“ învaţă să gestioneze substitutul 
obiectului, îi dă substitutului un nume nou în acord cu jocul și îl 
gestionează ținând cont de acel nume și acea funcție. Obiectul 
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substitut se transformă în suport pentru minte, iar gestionând 
aceste obiecte substitut învaţă să reevalueze obiectele și să 
le gestioneze în planul mintal. Jocul este un factor important 
care îi introduce pe copii în lumea ideilor. 


Jocul naște și dezvoltă imaginația și creativitatea 

Multe cercetări au atras atenţia asupra conexiunilor strânse 
dintre joacă și creativitate. Cum ar fi cea a lui Winnicott 
(1971/1982), care afirmă că jocul este prima activitate cre- 
atoare din copilărie, primul mijloc de construcţie și crea- 
ţie; sau a lui Vigotski (1933/1982), pentru care imaginaţia se 
naște prin joc și înainte de joc nu există imaginaţie; sau a lui 
Chateau (1950/1973), care concluzionează că jocul contri- 
buie la dezvoltarea spiritului constructiv, a imaginaţiei și a 
capacității de sistematizare, și în plus conduce către muncă, 
fără de care nu ar exista nici știință, nici artă. 

Observarea jocurilor infantile în diferite contexte ne per- 
mite să concluzionăm că prin diverse activități ludice, mai 
ales în jocurile libere, se stimulează și se consolidează cali- 
tățile de bază ale gândirii creative, precum flexibilitatea în 
gândire, fluiditatea ideilor, aptitudinea de a concepe altele și 
de a observa relaţii noi între lucruri (originalitatea). Un stu- 
diu (Berreta și Privette, 1990) cu școlari între 8 și 11 ani a mă- 
surat creativitatea după desfășurarea de jocuri dramatice și 
artistice de tip flexibil sau de tip înalt structurat. Elevii din 
grupul de joc liber au prezentat punctaje semnificativ superi- 
oare la gândirea creativă în comparație cu cei care au partici- 
pat la experienţele de joc înalt structurat. Ipoteza că jocul de 
simulare facilitează procesul de gândire creativă în copilărie 
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a primit multă atenţie, iar revizuirea recentă a lui Silverman 
(2016) a confirmat-o. Ceea ce, într-adevăr, pare clar și a fost 
ratificat de diferite echipe de cercetare asupra subiectului 
este că există o strânsă dependenţă între dezvoltarea creati- 
vității și a jocului. 


Rezultatele cercetării experimentale despre conexiunile 
jocului cu dezvoltarea inteligenţei și creativității 
Rezultatele cercetării experimentale, care în general a eva- 
luat efectele jocurilor, sugerează conexiuni importante între 
acestea și dezvoltarea inteligenței și a creativităţii. Desco- 
peririle realizate și jocurile în care au apărut aceste rezul- 
tate confirmă că jocul sporește capacitatea de împrumut 
a perspectivei celuilalt (jocul de rol, fantezie, dramatic); 
crește coeficientul de inteligenţă și abilitatea de a distin- 
ge între fantezie și realitate (jocul imaginativ, de fantezie); 
îmbunătăţeşte gândirea divergentă (Jocul sociodramatic); 
sporește creativitatea și inteligența (jocul sociodramatic, 
imaginativ, simbolic); îmbunătățește nivelul de joc imagi- 
nativ şi capacitatea de a spune poveşti (jocul imaginativ); 
sporește creativitatea grafic-figurativă (Jocul cooperativ, 
creativ și dramatic); creşte aptitudinea de maturitate pentru 
învățarea școlară (înțelegerea verbală și aptitudinea numeri- 
că), (jocul cooperativ creativ); creşte performanța în limbaj 
(numărul de cuvinte), Gocul dramatic); îmbunătăţeşte apti- 
tudinile lingvistice (jocul imaginativ); crește dialogul creativ 
(Jocul sociodramatic); crește performanţa în domeniile cog- 
nitiv-lingvistice (jocul sociodramatic) și crește creativitatea 
motrică, verbală şi grafică (jocul dramatic, jocurile cu desen 
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şi pictură, jocurile cu muzică). Se pot găsi mai multe infor- 
mațţii despre aceste studii în Garaigordobil (2003). 

Pe scurt, jocul creează și dezvoltă diferite forme de gândire, 
declanșează și dezvoltă imaginaţia și creativitatea. De aceea este 
important ca la școală și în familie să se încurajeze jocuri variate 
(motrice, senzoriale, simbolice individuale, jocuri de reprezen- 
tare în grup, cooperative, creative cu reguli...) la toate vârstele. 


Contribuțiile jocului la dezvoltarea socială 


Joculeste un factorcare oglindește și în același timp promovea- 
ză competența socială. O mare parte dintre interacțiunile soci- 
ale de-a lungul întregii copilării au loc în contextul jocului, unde 
stabilesc contact și relații cu egalii. Multe cercetări au confir- 
mat relevanța jocului în dezvoltarea socială, mai ales în dobân- 
direa cunoașterii sociale și a abilităților de comunicare socială. 
Toate activitățile ludice de grup care se desfășoară pe parcursul 
copilăriei stimulează dezvoltarea progresivă a „Eului“ social. 
Studiile au confirmat că anumite tipuri de joc social din timpul 
copilăriei furnizează un cadru important pentru construirea di- 
verselor competenţe sociale și emoționale: procesarea informa- 
ţiei sociale, comportamentul social pozitiv, empatia, reglarea 
emoțiilor, asumarea unei perspective, abilitățile de interacțiu- 
ne socială, rezolvarea cooperantă a conflictelor... 

Studiile realizate pe jocurile simbolice colective de rol (nu- 
mite și dramatice, sociodramatice, de reprezentare, de ficți- 
une, de simulare...) și pe jocurile cu reguli concluzionează că 
aceste jocuri au însușiri intrinseci care le fac foarte relevante 
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în procesul de socializare din copilărie, că sunt activități de o 
valoare inestimabilă pentru dezvoltarea și adaptarea socială 
în primele etape ale vieții. În acest subcapitol se menţionează 
concluziile acestor studii, adică ceea ce știm astăzi despre ro- 
lul acestor jocuri în dezvoltarea socială. 


Jocul de rol stimulează dezvoltarea comportamentelor 
sociale pozitive (ajutorul, cooperarea, împărţirea, 
negocierea...) și le face să scadă pe cele negative 
(agresivitatea...) 
Dorinţa de a reproduce lumea persoanelor adulte face ca în co- 
pilărie să fie necesar și să se caute jocul împreună. Intrarea în 
interacțiune cu alții va facilita tranziţia de la atitudinea ego- 
centrică de la 3 ani la una cu mai multă colaborare în jur de 
6-7 ani. Jocul stimulează această tranziție deoarece pentru a 
juca trebuie să: (1) se pună de acord cu ceilalți pentru a trăi și 
oglindi diverse emoții, percepții și evaluări ale situaţiilor; (2) să 
își coordoneze acțiunile, să se ajute, să se completeze cu rolul 
celuilalt pentru a contribui la un scop comun, cel de a reprezen- 
ta o situaţie reală sau imaginară. Toate aceste procese generea- 
ză interacțiune, comunicare şi învățare a cooperării în grup. 
Jocul potențează comunicarea și relația, deoarece pentru 
a reproduce relaţiile persoanelor adulte trebuie să vorbească 
despre intrigă și distribuţia rolurilor și să discute probleme 
și greșeli care apar de obicei. Toate acestea ajută la dobândi- 
rea unor obiceiuri indispensabile pentru comunicarea cu cei- 
lalți și pentru stabilirea legăturilor de cooperare. Totodată, 
în joc se creează spaţii relaționale noi, pentru că prin acesta 
se trăiesc situații diverse în care apar sentimente, atitudini 
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și comportamente de alt tip. În acest context, copilul are ex- 
perienţa cooperării, participării, competenţei, acceptării sau 
respingerii și conștientizează imaginea pe care o au alții des- 
pre el... Jocul creează un context relațional de spectru larg, 
este un laborator de comunicare socială în care copiii recon- 
struiesc lumea persoanelor adulte cu relaţiile lor complexe, 
în scopul de a o stăpâni și înțelege. 

S-a descoperit că pe durata jocului simbolic social (de rol) 
„interacțiunile sociale ale copiilor sunt mai plăcute, durează 
mai mult timp, participă un număr mai mare de membri și se 
stabilesc mai multe relații de reciprocitate“ decât în activitățile 
non-simbolice (Connolly et a/., 1988). Jocurile de rol stimulea- 
ză dobândirea și generalizarea abilităților de negociere (Doyle 
et al., 1992), deoarece implică un proces necesar pentru a ajun- 
ge la acorduri menite să permită continuarea jocului. Punerea 
în scenă a unei situaţii reale sau fantastice comportă comuni- 
carea și negocierea în legătură cu intriga, distribuţia rolurilor, 
secvenţierea poveștii... În jocurile sociodramatice cresc nive- 
lul de interacţiune socială, pozitivă (Rosberg, 1994), comporta- 
mentul prosocial (Honig, 1999; Udwin, 1983), abilitățile sociale 
(Ballou, 2001), folosirea limbajului social (Riojas-Cortez, 2000), 
comportamentele de ajutorare, împărțire, negociere... (Seider, 
2002) și scade comportamentul agresiv (Udwin, 1983). 


Prin jocul de rol se descoperă lumea socială a persoanelor 
adulte, regulile după care se conduc aceste relații 

și se pregătesc pentru serviciu 

Când un copil reprezintă, de exemplu, un șofer, un profesor, o 
doctoriță, descoperă viața socială a persoanelor adulte, regulile 
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după care se conduc relaţiile dintre acestea, precum și drep- 
turile și îndatoririle fiecărui rol, pentru că fiecare rol con- 
stă în îndeplinirea obligaţiilor și exercitarea drepturilor sale. 
Acest lucru îi învaţă să observe anumite reguli după care se 
conduce comportamentul adulților, să le cunoască viaţa so- 
cială, să înțeleagă mai bine varietatea de funcţii sociale și 
regulile sau normele de comportament după care se conduc 
aceste relaţii. În aceste jocuri se oglindește întreaga realitate 
variată care îi înconjoară, se reproduc scene din viaţa fami- 
lială și socială. Realitatea este cea care devine intriga jocului 
de rol, iar cu cât realitatea pe care o cunoaște copilul este mai 
amplă, cu atât sunt mai ample și variate conținuturile jocuri- 
lor sale. De aceea, este logic ca acestea să varieze pe parcur- 
sul diferitelor vârste. 

Atitudinea ludică extinde cunoașterea faptelor, situaţiilor 
și realităților sociale, pentru că, reprezentând diverse roluri, 
fiecare aduce noi viziuni asupra lumii (fiecare aduce în grup 
profesiile tatălui și mamei sale, astfel observând și interpre- 
tând funcții sociale variate...) şi diverse însuşiri ale aceluiași 
rol (mamă grijulie - mamă normativă). Toate acestea oferă 
grupului ocazia să cunoască o amplă diversitate de funcții so- 
ciale și de atitudini, să înveţe roluri de comportament social și 
să exploreze diverse modalităţi relaționale. 

În jocul de rol, copiii se pregătesc pentru viitorul servi- 
ciu, este o pregătire profesională. Nu este deloc rar ca la vâr- 
sta adultă să aleagă profesii asociate cu jocurile din copilărie, 
cum ar fi persoana care se juca mereu de-a predatul și a deve- 
nit profesor sau cea care se distra în general construind și a 
sfârșit prin a se dedica ingineriei sau cea care se distra deseori 
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vindecându-și păpușile și în final a optat pentru asistență me- 
dicală sau medicină. Prin jocul de rol, ei își satisfac dorințele de 
a conviețui cu adulţii: reproduc relaţiile și activităţile profesi- 
onale ale adulților în mod ludic. Este un tip de socializare care 
îi pregătește să ocupe un loc în societatea adultă. Fiecare joacă 
un rol, iar din acesta interacționează cu ceilalţi, care își asumă 
rolurile complementare: medic/pacient, vânzător/cumpără- 
tor... și în aceste activități explorează, organizează și își conso- 
lidează cunoștințele despre lumea socială care îi înconjoară. 

Astfel, copiii descoperă lumea persoanelor adulte, cu ac- 
tivităţile, funcţiile și relaţiile lor, iar acestea încep să le fie 
model. Îl privesc pe adult în primul rând prin prisma funcți- 
ilor sale. Vor să acționeze ca el, se simt complet stăpâniți de 
această dorință. Această senzaţie este atât de puternică în- 
cât ajunge o mică aluzie ca să se transforme în adulți. Prin ni- 
cio altă activitate nu se intră cu o încărcătură emoțională atât 
de mare în viața persoanelor adulte și nici nu se accentuează 
atât de mult funcțiile sociale și sensul activităţii persoanelor, 
precum în joc. 

Punând accentul pe natura socială a jocului, Elkonin 
(1978/1980) a formulat teoria originii istorice sau sociale a 
jocului de rol sau cu protagonist. Din punctul său de vedere, 
acest joc apare într-un moment istoric din dezvoltarea ome- 
nirii, când copilăria este separată de societatea productivă, 
de muncă. Acest cercetător consideră jocul ca fiind o varie- 
tate de practică socială, constând în reproducerea prin ac- 
ţiune a oricărui fenomen al vieţii, în afara scopului său real. 
Importanţa socială a jocului se datorează funcției sale de an- 
trenament al individului în fazele timpurii ale dezvoltării și 
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rolului său colectivizator. Definește jocul în același timp ca 
fiind o activitate în care se reconstruiesc relaţiile sociale fără 
scopuri practice directe, considerând că jocul de rol influen- 
ţează întreaga sferă de activitate și relații dintre persoane. 
Elkonin concluzionează că, în fond, natura și originea jo- 
cului sunt sociale și că jocul se naște din condiţiile de viață 
ale copiilor în societate. Joaca se prezintă ca o activitate ce 
răspunde cererii societăţii în care trăiesc şi în care trebuie 
să devină membri activi. Din punctul său de vedere, în aceste 
etape timpurii ale omenirii, forțele productive se aflau încă la 
un nivel primitiv, în care societatea nu se putea adapta la în- 
treținerea minorilor și în care uneltele permiteau includerea 
acestora directă, fără vreo pregătire specială, în munca adul- 
ţilor. Nu existau exerciții speciale pentru a învăța cum se ges- 
tionează uneltele și nici jocuri cu protagoniști. În perioada 
copilăriei intrau în viața adulților, învățau gestionarea unelte- 
lor și a tuturor relaţiilor participând direct în muncă. Totuși, 
dezvoltarea ulterioară a producției, faptul că instrumentele 
muncii au devenit mai complicate, apariția unor forme mai 
complexe de diviziune a muncii și a unor noi relații de produc- 
ţie au făcut să se complice și mai mult posibilitățile de a-i in- 
clude în munca productivă. Având în vedere că sunt necesare 
niște competențe pentru a stăpâni instrumentele, societatea 
a creat jucării pentru a le exersa. Rămânând în afara grijilor 
pentru propria întreținere și participării la munca productivă, 
a început o perioadă în care copiii au fost ei înșiși abandonați 
şi s-au format comunităţi infantile. În cadrul acestora a înce- 
put să apară jocul de rol, prin care ei reprezentau relaţiile per- 
soanelor adulte. Prin urmare, jocul de rol este de origine și de 
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natură socială, iar nașterea sa se asociază cu niște condiții so- 
ciale foarte concrete ale vieţii de copil în societate și nu cu ac- 
ţiunea unei energii instinctive înnăscute de vreun fel. 
Observațiile sale l-au condus pe Elkonin la concluzia că 
jocul nu apare spontan, ci e urmarea educaţiei persoanelor 
adulte. Considera că parcursul dezvoltării jocului (există o lin- 
gură, se hrănește păpușa cu ea, cum face mama) este necesar 
în toate tranziţiile înspre persoane adulte. Acestea nu își dau 
seama de influența pe care o exercită, dar nexul dintre rol și 
acțiunile asociate cu el trebuie să îi fie clare copilului. Elkonin 
(1978/1980) subliniază că activitățile și relaţiile ființei uma- 
ne sunt cele care influențează jocul infantil şi concluzionea- 
ză: (1) jocul este posibil numai dacă există ficțiune. Aspectul 
constitutiv al jocului este asumarea unui rol; (2) esenţa in- 
ternă a jocului rezidă în reconstituirea relațiilor dintre per- 
soane; (3) sensul jocului se schimbă odată cu vârsta. Pentru 
cei mai mici (3-4 ani), sensul ține de acţiunile persoanelor pe 
care le reprezintă; pentru cei de vârstă mijlocie (4-5 ani), ţine 
de relațiile acestor persoane cu alţii; iar pentru cei mai mari 
(5-6 ani), ţine de relaţiile tipice ale persoanei al cărei rol îl re- 
prezintă; (4) fiecare rol ascunde anumite reguli de compor- 
tament social; (5) o condiție esenţială ca să apară jocul este 
manifestarea anumitor relații reale pentru copil. 


Jocul de rol promovează dezvoltarea morală pentru 

că este o școală a autocontrolului, voinţei și asimilării 
normelor de comportament 

Piaget (1932/1974) considera că situaţiile de joc în grup sunt 
un cadru pentru reciprocitate, coordonarea interpersonală 
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a rolurilor și dezvoltarea morală. Din perspectiva lui Vigotski 
(1933/1982), plăcerea jocului constă în depășirea impulsu- 
rilor imediate, în renunțarea la aceste impulsuri cu supune- 
rea față de regula implicită a rolului, ceea ce este o sursă de 
dezvoltare morală. Vigotski a identificat un paradox al jocu- 
lui, observând că în joc copiii urmează linia minimei rezis- 
tențe, adică fac ceea ce își doresc cel mai mult (ce vor și cum 
vor), însă în același timp învaţă să acționeze în acord cu li- 
nia maximei rezistențe (supunându-se regulilor, renunţă la 
ce vor mai mult, adică la acțiunea conform impulsului ime- 
diat). De exemplu, vor să alerge, dar regulile jocului le impun 
să nu se miște, deci așa fac. Puterea de autoreglare apare în 
copilărie în timpul jocului. Astfel, când se joacă, trebuie să 
își simtă și să-și echilibreze nevoile și dorinţele reale (sete, 
oboseală, mișcare...) cu adecvarea la rolul pe care îl repre- 
zintă şi la regulile jocului (ceea ce de multe ori implică re- 
stricția nevoilor din momentul respectiv). Toate acestea 
ajută în procesul de dobândire a controlului asupra propriei 
persoane, ceea ce facilitează acceptarea treptată a norme- 
lor sociale. Respectul față de reguli este o sursă de plăcere, 
iar jocul le oferă un tip nou de dorință, îi învață să își conec- 
teze dorințele cu „Eul“ lor fictiv (rolul lor din joc) şi cu o re- 
gulă, făcându-le astfel posibile cele mai mari reușite, care 
mai târziu se vor transforma în etica lor. 

Prin urmare, jocul prezintă acest paradox, pentru că, pe de 
o parte, este tărâmul libertăţii și al arbitrarietăţii (a se juca în- 
seamnă a face ce vrea și cum vrea, încălcând limitele timpului, 
spațiului și identităţii), însă, în acelaşi timp, este școala voin- 
ţei, autocontrolului și eticii (pentru că a face ce vrea implică 
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restricția internă a nevoilor şi dorințelor de moment). Urmând 
regula (comportându-se cum o face personajul), renunță la 
a acționa conform impulsului lor direct. Reprezentând rolul, 
învață să își controleze impulsurile și dorinţele, să se supună 
îndeplinirii regulilor, și o fac fără ca cineva să le-o impună 
din afară. O fac pentru că le place să o facă, pentru că vrând 
să fie ca personajul pe care îl reprezintă trebuie să acționeze 
ca acesta, să urmeze regulile de comportament implicite din 
rol. Astfel, prin regula personajului pe care îl reprezintă (fie- 
care rol are implicit un mod de a se comporta) și prin regulile 
proprii pe care grupul și le impune sieși pentru a se juca (să 
își aștepte rândul, să urmeze o indicație de acțiune, să rămână 
nemișcat pentru că așa dictează regula jocului, chiar dacă în 
acel moment ar vrea să alerge...), se restricționează din proprie 
dorință, iar aceste restricții pe care și le impun pentru a se juca 
îi vor ajuta să tolereze restricțiile externe, cele care țin de nor- 
mele morale și de sociabilitate. 

De asemenea, Elkonin (1978/1980) a evidențiat că expe- 
riențele extrase din relaţiile ludice și reale în timpul jocului 
de rol stau la baza unei proprietăţi mintale care le permite co- 
piilor să se pună în locul altei persoane. Acest joc implică o 
schimbare permanentă din rolul lor real (copil) în rolurile lu- 
dice (rolurile pe care le reprezintă), ceea ce îi face să se situeze 
constant în diferite puncte de vedere și favorizează descen- 
trarea lor progresivă. Jucând rolul altui personaj, reflectează 
asupra experienței acestuia și a situației pe care a trăit-o, 
își asumă rolul altuia preluându-i perspectiva, iar acest pro- 
ces are o mare importanţă în depășirea egocentrismului ne- 
cesar pentru dezvoltarea morală. Când se reprezintă un rol, 
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există un model de comportament implicit în acesta. Din ana- 
liza sa despre joc, conţinutul rolurilor se centrează în princi- 
pal pe normele relaţiilor dintre persoane, rolurile, astfel, prin 
joc ajung într-o lume a formelor supreme de activitate umană, 
într-o lume evoluată a regulilor relaţiilor dintre persoane. De 
aceea, normele pe care se bazează aceste relaţii devin, prin in- 
termediul jocului, o sursă a dezvoltării morale. Învăţarea unui 
rol înseamnă, într-un fel, învățarea unui comportament social. 

Totodată, dacă observăm cu atenţie jocurile copiilor, pu- 
tem descoperi că în multe din reprezentările lor pun în scenă 
povești în care se evidenţiază transgresări ale normelor (de 
exemplu, furtul sau agresarea altei persoane) sau comporta- 
mente sociale inadecvate (de exemplu, aruncarea cojii de la 
o banană pe stradă), iar în rezolvarea acestor scene se pedep- 
sesc transgresările morale (cel care comite un furt este prins 
de poliție și dus la închisoare, cel care agresează este certat şi 
pedepsit de către persoanele adulte) sau consecințele compor- 
tamentelor negative (o persoană alunecă pe coaja de banană 
și este dusă cu ambulanţa la spital). Nu rareori vedem conse- 
cințele comportamentelor inadecvate în poveștile care se in- 
ventează și se pun în scenă, ceea ce promovează dezvoltarea 
morală. Chiar și în jocul cu păpușile, deseori acestora li se in- 
terzice să realizeze acțiuni care le sunt lor interzise acasă (nu o 
lovi pe sora ta), păpușii i se cere ceea ce li s-a cerut lor (stai jos 
și în liniște când mănânci), le dau comenzi (dacă traversezi, ui- 
tă-te în ambele părți...). Adoptarea acestui rol față de păpușă, 
de figură care îi impune norme, se dovedește a fi o experiență 
pozitivă pentru interiorizarea normelor de comportament, cu 
alte cuvinte, pentru dezvoltarea conștiinței morale. 
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Într-un studiu longitudinal retrospectiv, Davis și Bergen 
(2014) au cercetat afirmaţiile lui Piaget, Vigotski sau Erikson 
despre efectul facilitării de jocuri cu reguli și de reprezentare 
sau simulare asupra dezvoltării morale. Rezultatele au arătat că 
jocurile (timpurii de rol/simulare) se asociază cu unele aspecte 
ale dezvoltării morale raportate la vârstă. S-au descoperit core- 
laţii semnificative între jocul de reprezentare/simulare și dez- 
voltarea morală, care sunt mai mari la femei, în timp ce jocurile 
cu reguli se corelau mai mult cu dezvoltarea morală la bărbați. 


Jocul de rol stimulează diverse competenţe sociale (abili- 
tăți sociale, coeziune de grup, rezolvare de probleme...) 
Jocul în general promovează experienţe sociale care sporesc 
competențele sociale necesare pentru viața adultă. Pentru cei 
mai mici, jocul spontan este aproape singurul spațiu în care 
pot avea experiențe sociale dintr-o poziție mai mult sau mai 
puțin simetrică și în care se simt autonomi și eliberați de po- 
vara exigențelor din realitate. Iar prin această experiență do- 
bândesc competențele sociale necesare pentru a se integra 
activ în viața adultă. Jocul facilitează autocunoașterea, dez- 
voltarea conștiinței personale, a „Eului“ social, precum și cu- 
noașterea celorlalți. Această primă etapă a vieţii este o ocazie 
de a-și explora propriul loc în lume, relaţiile cu ceilalți, modu- 
rile acceptabile de a se comporta și cele care nu sunt accepta- 
bile, fiind de asemenea o ocazie de a-i cunoaște pe ceilalți, de 
a-i evalua, accepta sau respinge. În activităţile ludice cu ega- 
lii trăiesc diverse situaţii în care apar sentimente, atitudini 
și comportamente relaționale cu diferite nuanţe. Pot observa 
cum reacționează ei înșiși în diverse situaţii, cum se poartă 
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ceilalți cu ei, care le sunt abilităţile sau defectele. Activitatea 
ludică dă naștere unui context de relație foarte amplu și vari- 
at, în care copiii devin conștienți de sine, se cunosc pe sine și îi 
cunosc pe ceilalţi. În procesul de dezvoltare, ființele umane își 
formează stilul de relație ca produs al interacțiunii cu lumea 
și cu ceilalți. Încercăm modalităţi de a relaţiona și, în func- 
ţie de consecinţele pe care le generează, ne definim treptat. 
În copilărie, joaca oferă posibilitatea de a încerca noi moduri 
de relaționare și de a primi imagini ale propriei persoane care 
vor face posibilă deschiderea și progresul personal. În plus, 
jocul de reprezentare are un rol relevant în socializare, pen- 
tru că este orientat către activitatea viitoare, în principal cea 
cu caracter social. Copilul vede activitatea persoanelor adulte 
care îl înconjoară, le imită și le transformă în joc, iar prin joc 
dobândește relațiile sociale fundamentale pentru viitoarea sa 
dezvoltare socială. În joc creează puncte fictive de identifica- 
re, centrele „Eului“, natura socială a „Eului“, conștientizează 
„Eul“ (Vîgotski, 1933/1982). O cercetare etnografică a jocurilor 
de rol (Bowman, 2009) a concluzionat că acestea stimulează 
conștiința de sine, empatia, coeziunea de grup și diverse abi- 
lităţi sociale foarte utile în lumea reală. Analize recente au evi- 
dențiat o relație pozitivă între participarea la joc și dezvoltarea 
abilităţilor sociale la copii de 3-4 ani (Villavicencio, 2019). 


Rezultatele cercetării experimentale cu privire la cone- 
xiunile jocului de rol cu dezvoltarea socială 

Evaluarea experimentală a efectelor programelor de jocuri de 
rol (dramatice, de reprezentare...) aplicate sistematic a con- 
firmat că acestea promovează în mod relevant dezvoltarea 
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socială, deoarece stimulează o creștere a afectelor pozitive şi 
interacțiunilor între egali, a capacității de a-și asuma roluri, 
a aptitudinilor sociale de cooperare, a capacităţilor de rezolva- 
re a problemelor de relaţie prin cooperare, a abilităților socia- 
le (asertivităţii), a comportamentelor prosociale, a abilităților 
de comunicare, a comportamentelor sociale pozitive față de 
membrii grupului (leadership, sensibilitate socială, jovialitate, 
autocontrol) și scad comportamentele agresive, pe cele de re- 
tragere și hiperactivitatea (Garaigordobil, 1990, 2003). 

Pe scurt, „jocul este un puternic factor de comunicare și 
socializare, una dintre căile prin care copiii se integrează în 


Jocurile cu reguli și socializarea 
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Jocurile cu reguli apar între 4 și 7 ani, dar se organizează înce- 
pând de la 7 ani, continuând toată viaţa. Se caracterizează prin 
faptul că sunt structurate cu reguli obiective a căror încălcare 
constituie o greșeală. Acestea se definesc drept jocuri cu com- 
binaţii senzoriomotorii (curse, aruncare de pietre cu reguli...) sau 
intelectuale (jocuri de masă, cărți, șah, dame, Nu te supăra, frate, 
domino, X și 0...) cu competiţie între indivizi și urmând un cod 
de reguli. Regulile constituie obligații, acceptate în mod volun- 
tar, în cadrul unui acord între participanții înșiși. Studiile care au 
analizat efectele jocurilor cu reguli obiective asupra dezvoltării 
sociale au arătat că prin aceste jocuri copiii își dezvoltă strate- 
gii de interacțiune socială, învață să își controleze agresivitatea 
deoarece regulile reglementează controlul comportamentului 
și sunt o școală a responsabilităţii și democrației. 
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societatea organică din care fac parte“. De aceea, este impor- 
tant ca la toate vârstele și în toate contextele (şcoală, familie, 
timp liber...) să se încurajeze diferite jocuri în grup. 


Contribuțiile jocului la dezvoltarea 
afectiv-emoţională 


Jocul nu este numai un mijloc prin care se descoperă lumea în 
copilărie, ci este în același timp o activitate care permite atin- 
gerea echilibrului psihologic în primii ani de viață. Activitatea 
ludică oferă șansa de a exprima sentimente negative, de a ex- 
perimenta cu soluţii alternative, de a procesa informaţii noi, 
fără consecințele pe care le-ar avea în viața reală, de a rezolva 
crize afective și de a exprima/controla emoţii. Dificultăţile 
fac parte din procesul de creştere al oricărui individ, iar ca 
să se descurce în etapele următoare, trebuie să le oferim co- 
piilor ocazia de a-și exprima fanteziile, temerile, interpretă- 
rile și concepțiile, chiar greșite... ocazie care Li se prezintă în 
joc. Rezumând concluziile cu privire la conexiunile dintre joc 
și dezvoltarea afectiv-emoțională, se pot propune mai multe 
afirmații, prezentate în continuare. 


Jocul este o activitate plăcută care generează satisfacţie 
emoţională și sentimente de fericire 

Jocul este mereu o sursă de plăcere, o plăcere de diverse ti- 
puri: senzoriomotorie, de a fi cauză și a provoca efecte, de a 
crea, de a distruge fără vinovăţie, de a face ceea ce este in- 
terzis, de a fi omnipotent ca persoana adultă, de mișcare... 
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Joaca, la fel ca toate activităţile creatoare, generează satis- 
facție emoţională, încredere și siguranţă și, de aceea, are un 
rol important în dezvoltarea afectiv-emoțională. În plus, co- 
pilul se joacă deseori reprezentând experiențe pozitive (sosi- 
rea lui Moş Crăciun, o călătorie în vacanţă, o după-amiază la 
plajă, o petrecere în satul în care locuiește...) şi astfel rgaduce 
la viață satisfacția emoţională pe care a simţit-o. 

Copiii se simt mici în fața puterii persoanelor adulte, însă 
lumea jocului le permite să își lărgească orizonturile, depă- 
șind limitele rigide care le sunt uneori impuse de circum- 
stanţe. În joc pot reprezenta figuri puternice, pot inversa rolul 
din viața lor reală: cel care este agresiv poate prelua roluri bi- 
nevoitoare, cel care suportă o educaţie autoritară se poate 
preface că este un părinte autoritar, iar cel căruia i se soli- 
cită un comportament matur poate fi un bebeluș. Jocul face 
posibilă expansiunea „Eului“ și, în consecință, dezvoltarea 
personală. Revizuirea cercetărilor asupra jocului de ficțiune 
sugerează că încurajarea jocului imaginativ îl poate ajuta pe 
copil nu numai să se bucure de o copilărie sigură, ci și să își 
îmbunătățească abilitatea de a-și crea o viaţă internă bogată 
și variată, care se poate dovedi esențială pentru autoreglarea 
și fericirea sa de-a lungul vieții. 


Jocul este o activitate care permite controlul anxietăţii 
generate de experiențele dificile și traumatice trăite 

Ideea de joc ca instrument de control al anxietăţii gene- 
rate de experiențele dificile trăite a fost propusă de Freud 
(1920/1981), care a enunțat „teoria traumatică a jocului“. 
EI a observat cum copiii repetă simbolic experienţe pe care 
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le-au trăit în realitate, care au fost jenante sau le-au generat 
suferinţă, însă le repetă adoptând un rol activ în situația pe 
care ei au suferit-o pasiv (dacă medicul i-a făcut o injecție, se 
joacă de-a medicul care îi face o injecție colegului sau colegei 
de joc), iar repetiţia îi ajută să elibereze anxietatea pe care 
le-a generat-o situația. Astfel, repetă prin jocurile lor tot ceea 
ce i-a impresionat puternic în viață și, în acest mod, descar- 
că energia respectivă, devenind, ca să spunem așa, stăpâni pe 
situație. În terapiile cu copii mici, Klein (1932/1980) a con- 
cluzionat de asemenea că jocul le permite să transforme su- 
ferința moderată în plăcere, pentru că în joc înving realități 
dureroase și își domină temerile instinctive, își îndeplinesc 
dorinţe interzise, reușind să triumfe și să stăpânească reali- 
tatea. În acest fel, transformă experiențele suferite pasiv în 
unele active, preschimbă durerea în plăcere, dând acestor ex- 
perienţe un final fericit. 

Oricât de ciudată ar părea experiența jocului, de multe ori, 
în studiile pe care le-am desfășurat la școală și în clinică, am 
putut constata că, într-o situaţie de pierdere a cuiva apropiat, 
se joacă prefăcându-se că sunt cel care a murit; după ce au 
fost operaţi, se joacă prefăcându-se că operează alte persoane; 
după ce au fost pedepsiţi, își pedepsesc păpușa; dacă simt ge- 
lozie față de fratele nou-născut, admonestează păpușa pentru 
că plânge; repetă rolurile de profesor sau profesoară și elev 
sau elevă în toate formele posibile, poate ca un mijloc pentru 
a ajunge să își învingă anxietatea pe care o implică începerea 
școlii. Acest rol al jocului pare asemănător cu o anumită func- 
ţie a limbajului la persoana adultă, care tinde să povestească 
în mod repetat (la fel cum face copilul prin joc) amănuntele 
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operaţiei prin care a trecut în urma unui diagnostic grav, ser- 
vindu-se de acest mecanism drept mijloc pentru descărcarea 
anxietăţii pe care i-a creat-o această situație. În copilărie, jo- 
cul este un limbaj, un limbaj al simbolurilor, un limbaj perso- 
nal, care îi ajută să exprime ceea ce în experiența trăită nu pot 
exprima prin limbajul verbal, care încă nu le permite să își ex- 
prime nevoile afective și intelectuale. 

Astfel, prin intermediul jocului, elaborează propria expe- 
riență, experiențele care le-au plăcut, dar și experiențele ne- 
gative, care sunt asimilate prin această repetare simbolică ce 
îi ajută să se elibereze de anxietate. Activitatea ludică poate fi 
o oglindire a stării lor emoţionale, precum și o resursă pentru 
învingerea în mod activ a anxietăților normale din copilărie 
și a emoțiilor dureroase asociate cu diferite etape din dezvol- 
tare. Prin joc pot exersa roluri și prelua controlul în situaţii 
interpersonale în care de obicei persoanele adulte sunt cele 
care exercită influență și putere. Personajele din poveștile 
pentru copii comportă deseori dorințe de putere şi dominare. 


Jocul este o activitate care permite controlarea 

anxietății generate de surse interne, a agresivităţii 

și a sexualităţii infantile 

Mulţi psihologi care lucrează cu copii confirmă că prin joc 
aceştia elaborează și controlează anxietatea, liniștindu-se. 
Această anxietate din copilărie provine și din dorinţele din 
lumea lor internă care nu pot fi satisfăcute în realitate, iar în 
joc găsesc o cale de exprimare și eliberare. Activitatea ludică 
reprezintă o modalitate de a descărca tensiunile vieții pulsio- 
nale infantile, ale sexualității și agresivităţii infantile. 


! Jocul infantil 


Jocul este o cale înspre exprimarea și satisfacerea simbo- 
lică a agresivităţii infantile, aceasta fiind o funcţie pozitivă 
pentru dezvoltare, deoarece reținerea agresivității generează 
neplăcere şi îngreunează evoluția copilului. S-a dovedit că cei 
care prezentau dificultăți de interacţiune tindeau să își echili- 
breze și să-și reducă tensiunile prin puneri în scenă. Cei exce- 
siv de agresivi păreau să devină mai capabili să accepte ideile 
altora și să lucreze în mod mai flexibil cu grupul, iar cei care se 
arătau inhibați și retrași au început să se ofere voluntari pen- 
tru anumite sarcini și să își exprime ideile. 

Există multe exemple de moduri în care jocul se folosește 
de tendințele agresive, fie prin lupte fictive, confruntări cu 
arme albe false, încăierări cu pistoale de jucărie, fie pedepsind 
păpușa, lovind plastilina sau noroiul, prin jocurile cu muzică 
și mișcare, în jocul de construcție și distrugere, lovind cu cio- 
canul, bătând cuie, rupând hârtie, imitând animale sălbatice... 
Toate aceste activități permit exprimarea și satisfacerea in- 
directă a agresivităţii, fără sentimente de vinovăţie, eliberând 
copiii de tensiunea asociată pe care le-o trezesc aceste senti- 
mente (Garaigordobil, 1990). Totodată, schimbul reciproc de 
întăriri pozitive din interacțiunea ludică promovează contro- 
larea şi diminuarea agresivităţii. 

În cadrul unui proiect de joc dramatic pe care l-am rea- 
lizat, un grup cu vârste de 6 ani punea în scenă o poveste in- 
ventată de ei înșiși în care reprezentau scenete cu Tarzan în 
junglă. După ce s-au pus de acord în privinţa subiectului, și-au 
distribuit rolurile și au realizat o scenografie ce reprezenta 
jungla, au pus în scenă diverse situații de joc între Tarzan și 
animale și cu animalele între ele, în care simulau lupte fictive, 
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având mare grijă să nu îi rănească pe ceilalți. Erau crocodili, 
maimuțe care se jucau între ele, lei care se prefăceau că se 
luptă, iar în această situaţie intra în scenă Tarzan, se arunca 
în râu (reprezentat printr-o saltea), se înfrunta cu crocodilul 
și, după un timp, îl omora. Apoi, Tarzan călărea elefantul pen- 
tru a se deplasa prin junglă, în timp ce restul animalelor se 
distrau cu jocurile lor amicale și de luptă. În aceste puneri în 
scenă se evidenţiază modul în care agresivitatea se exprimă și 
se satisface în mod substitutiv. 


Jocul îi permite copilului să își exprime și să-și satisfacă 
simbolic sexualitatea 

Dorinţele şi preocupările cu conţinut sexual, care prind pu- 
tere între 3 și 6 ani, se exprimă de obicei îri jocurile sexuale 
(Joaca de-a iubiții, de-a taţii și mamele, de-a doctorul, de-a 
nunta...), satisfăcându-și în același timp dorințele de a atin- 
ge, de a se arăta, de a vedea și de a fi văzuţi. Fanteziile care se 
exprimă și se elaborează în multe jocuri infantile gravitează 
în jurul a ce se întâmplă în camera părinţilor și a anatomiei 
diferite a sexelor, care sunt o sursă de preocupare pentru ei 
și ele. Această curiozitate sexuală infantilă, care ţine de mis- 
terul procreării, de maternitate, de plăcerea sexuală, se ex- 
primă și se satisface în mod simbolic, substitutiv, în aceste 
jocuri infantile. Într-o formă mai mult sau mai puțin directă: 
jocul de-a doctorul, de-a iubiții sau reprezentarea scenelor 
de dragoste oferă satisfacţii mai acceptabile pentru cenzura 
temei sexuale impusă de societatea adultă. Jocurile sexuale 
traduc atenţia pe care în acest moment al dezvoltării o acor- 
dă organelor sexuale. Sunt jocuri de informare anatomică 
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(cunoașterea corpului), de exhibiție-observaţie, şi satisfac 
curiozitatea sexuală normală la această vârstă. Aceste jo- 
curi, care au loc de obicei la vârsta preșcolară, sunt necesare 
și contribuie la dezvoltarea identității sexuale, pentru că per- 
mit exprimarea fanteziilor tipice pentru fiecare moment din 
evoluție, precum și satisfacerea nevoilor de a atinge, de a se 
arăta, de a vedea și a fi văzuți. Începând de la 6 ani, se inițiază 
o perioadă mai tăcută în planul manifestărilor sexuale, deoa- 
rece se pare că la această vârstă conștientizează mai mult că 
exprimarea aspectelor sexuale este ceva cenzurat de persoa- 
nele adulte, dar, deși într-o măsură mai mică, se observă în 
continuare jocuri cu conţinut sexual. 

În aplicarea programelor de joc dramatic, pe care le-am 
realizat cu copii de vârste diverse, am putut observa multe 
situații de joc dramatic liber în care se reprezentau tematici 
cu caracter sexual. De exemplu, un grup de 7 ani prezenta în 
prima secvență un băiat și o fată care hotărau să se căsăto- 
rească și comunicau acest lucru prietenilor și rudelor. În cea 
de-a doua scenă, întinși pe o saltea, întreţineau relații sexu- 
ale (fata se așeza deasupra băiatului și simula mișcările ac- 
tului sexual), iar când terminau își așeza o pernă sub pulover 
simulând că a rămas însărcinată. În această scenă, timidi- 
tatea și excitarea se observă cu multă claritate. În cea de-a 
treia scenă, mergeau la biserică să se căsătorească în prezen- 
ţa familiilor, care cântau „s-au căsătorit“, iar pentru aceasta 
pictau un perete cu biserica. În ultima scenă, mama mergea 
la spital și simula nașterea, de acolo ieșea cu un bebeluș, mo- 
ment în care cei prezenţi aplaudau. Pentru această punere 
în scenă au avut timp să inventeze povestea, să își împartă 
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rolurile, să pregătească materialele de care aveau nevoie 
pentru reprezentație, fără să existe nicio intervenţie din par- 
tea persoanei adulte. În această punere în scenă se evidenţi- 
ază cunoștințele sexuale pe care le au (încă puţin confuze), 
precum și faptul că sexualitatea infantilă se exprimă și se sa- 
tisface în mod substitutiv. 


Jocul înseamnă împlinirea dorințelor interzise 

și a dorințelor nerealizabile 

Observarea jocurilor infantile ne permite să tragem concluzia 
că în joc copiii își îndeplinesc și își satisfac simbolic dorințele 
interzise (agresarea fără vinovăție, explorarea sexuală...) şi 
dorinţele nerealizabile (să fie șoferi de Formula 1, să piloteze 
un avion, să aibă un bebeluș la fel ca mama etc.). Jocul este 
echivalent cu împlinirea dorințelor, satisfacerea dorințelor 
generalizate, deoarece motivul pentru care se joacă un copil 
trebuie înțeles mereu ca o îndeplinire imaginară, iluzorie a 
dorințelor nerealizabile. Activitatea ludică într-o situaţie fic- 
tivă îi eliberează de limitările care le sunt impuse de realitate. 


Jocul încurajează exprimarea emoțiilor 

și facilitează reglarea emoţională 

Nu rareori vedem copii jucându-se cu situaţii care le gene- 
rează frică, iar în timp ce își exprimă frica, își controlează 
aceste emoții într-un context ludic. Un joc clasic de acest tip 
este cel cu fantomele, în care unul sau mai mulți se prefac că 
sunt fantome, își pun un cearșaf peste ei, care le susține ro- 
lul, și se așază în afara camerei. Ceilalți rămân ascunși în ca- 
meră. Dintr-odată, fantomele intră emițând sunete guturale 
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şi făcând gesturi amenințătoare, iar ceilalți ţipă tare și fug de 
colo-colo prin cameră. În acest joc exprimă frica, o joacă, iar 
prin acest proces stăpânesc emoția. 

Jocul este un limbaj al simbolurilor care le permite copi- 
ilor să exprime fantezii, experiențe, dorințe, temeri, griji... și 
astfel se eliberează de anxietatea pe care acestea le-o gene- 
rează. Unele studii care au evaluat efectele jocului imagina- 
tiv (Udwin, 1983) au confirmat o creștere a emoţionalităţii 
în rândul celor care au participat la programul de joc. O me- 
ta-analiză cu privire la efectele jocului sociodramatic (Fisher, 
1992) a evidenţiat o ameliorare a stăpânirii afective. Alt stu- 
diu recent (Zych et al., 2016) a vrut să testeze dacă există de- 
osebiri în afectul exprimat de preșcolari în funcţie de situaţie 
(participarea la serbare, realizarea unei sarcini cu fișă, ie- 
şirea de la școală) şi s-a confirmat că intensitatea și calita- 
tea afectivă s-au exprimat mai mult în timpul jocului, ceea ce 
subliniază importanţa activității ludice în dezvoltarea com- 
petențelor emoționale. 


Jocul facilitează procesul progresiv de identificare 
psihosexuală 

Copiii vor să se joace de-a ceea ce au văzut pentru a înțele- 
ge sau cel puțin să simtă că fac parte din acel lucru. Această 
imitație promovează înțelegerea lumii adultului, pentru că 
descoperă ce înseamnă să fie, de exemplu, soră medicală sau 
bucătar când experimentează rolul, ceea ce stimulează în ace- 
lași timp identificarea. Joculajută la dezvoltarea personalită- 
ţii copilului, pentru că prin intermediul acestuia el înțelege 
comportamentul și relațiile persoanelor adulte pe care le iau 
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drept model de comportament. În jocul de rol, de punere în 
scenă a rolurilor (se preface că găteşte, repară mașina, călăto- 
rește într-o navă spaţială...) sau în jocurile cu păpuși (le spală, 
le îmbracă, le hrănește, le plimbă, le duce la medic...), repro- 
duc relațiile dintre persoanele din lumea familială, școlară și 
socială care îi înconjoară, iar acest lucru contribuie la proce- 
sul progresiv de identificare cu modelul persoanelor adulte. 

Jocurile cu păpuși și jucării de pluș au și ele un rol în în- 
vățarea comportamentelor asociate cu maternitatea și pa- 
ternitatea. Toate jocurile cu păpuși au un rol important în 
procesul progresiv de identificare psihosexuală, precum și 
în învățarea atitudinilor și schemelor de comportament aso- 
ciate cu maternitatea și paternitatea. La 4-5 ani le prepară 
mâncarea, le servesc micul-dejun sau se prefac că au relaţii 
sociale, astfel începând învățarea trăsăturilor prin care se 
caută identificarea cu mama și tatăl, cărora le cer hainele lor 
pentru a se deghiza și le imită gesturile și cuvintele. Deși la 
vârste mici se observă jocuri cu păpuși și la băieți și fete, apar 
din ce în ce mai mult la fete, pentru că băieţii preferă jocurile 
de cucerire, de acţiune. 

Orice observator al jocurilor infantile poate constata că 
deosebirile dintre băieți și fete sunt minimale în primii ani de 
viață, dar cu timpul se accentuează. Până la 4-5 ani, ambele 
sexe joacă jocuri de imitație în mod similar, însă după aceas- 
tă vârstă drumurile lor se despart. Deși niciun observator nu 
neagă deosebirile, s-a apelat deseori la elementul „biologic“ 
pentru a le interpreta. Totuşi, aceste diferenţe își pot găsi o 
explicație mai bună în elementul „social“, deoarece adulții 
sunt în mare parte cei care condiționează aceste deosebiri, cu 
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scopul de a forma și „educa“ rolurile sexuale diferenţiate care 
vor condiționa activităţile tipice bărbaţilor și femeilor în via- 
ţa adultă. Cu alte cuvinte, în cea mai mare parte, deosebiri- 
le în preferinţele de joc evidenţiază amprenta sexismului din 
societatea adultă pe care o imită copiii. Pare evident că for- 
mele în care se exprimă jocul, cum ar fi regulile și obiectivele, 
se dovedesc a fi, fără îndoială, produsul unei culturi, astfel în- 
cât patrimoniul ludic se transmite din generaţie în generație 
de la persoanele adulte la băieți și fete. 

Stereotipurile de gen (comportamente care din punct de 
vedere social sunt considerate adecvate pentru fiecare sex) 
se construiesc la o vârstă timpurie (4-5 ani) şi conduc la in- 
egalități între sexe, iar cu timpul, la relațiile de dominare- 
supunere care se asociază cu violența de gen. De aceea, este 
important ca băieţii și fetele să observe modele de compor- 
tament care nu sunt sexiste în familie, la școală, în jocurile 
video. Ei fac ceea ce văd, iar dacă văd atitudini sexiste şi ste- 
reotipuri de gen, învață să se comporte în acest fel. Este fun- 
damental să vadă modele care nu sunt sexiste dacă vrem să 
construim o societate egalitară, iar în acest sens, este impor- 
tant ca persoanele adulte să dăruiască jocuri și jucării fără a 
ţine cont de sex. Dacă nu ar exista condiționări sociale, s-ar 
juca nediferenţiat cu păpuși și mașinuţe. Însă modelele pe 
care le observă (în familie, la școală, în reclame, în jocurile vi- 
deo, pe internet...) sunt cele care le condiționează dorinţele 
și alegerile. Nu există nicio predispoziţie înnăscută, tipare- 
le de comportamente referitoare la gen sunt învățate și mo- 
delate de societate. Interesele ludice diferite ale băieților și 
fetelor sunt rezultatul educației. Diferenţierea pe care noi, 
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ca persoane adulte, o facem deseori între jocuri de băieți și de 
fete construiește granițe între cele două sexe. Această împăr- 
ţire se dovedeşte inutilă în lume, cel puţin într-o parte din ea, 
în care diferențele dintre cele două sexe se atenuează, din fe- 
ricire, de la o zi la alta. 


Jocul este un mijloc de a învăţa tehnici 

pentru rezolvarea conflictelor 

Jocul se dovedeşte de asemenea util în dezvoltarea personali- 
tăţii copilului, pentru că în contextul acestuia apar conflicte, 
se abordează situații problematice și se elaborează strategii 
de acțiune cu privire la acestea. De multe ori când copiii or- 
ganizează un joc, apar conflicte în legătură cu regulile, cu îm- 
părțirea rolurilor sau cu caracteristicile lor... totuși, motivaţi 
de dorinţa lor de a se juca, le rezolvă. Doi preşcolari de cinci 
ani vor să se joace cu aceeași păpușă; mai întâi se ceartă pen- 
tru ea, dar în cele din urmă sfârșesc prin a se pune de acord să 
se joace împreună și duc păpușa la doctor, prefăcându-se că 
unul este medic, iar celălalt, mama păpușii bolnave. Doctorul 
îi ia temperatura, o ascultă cu stetoscopul și o informează pe 
mamă despre sănătatea bebelușului ei și ce trebuie să facă 
pentru ca aceasta să se amelioreze. Astfel, pornind de la o 
interacțiune conflictuală, în final ajung la un consens asu- 
pra unei soluții și se distrează o vreme jucându-se împreună. 
În plus, în jocurile dramatice tind să se reprezinte situaţii 
conflictuale variate care se rezolvă în diferite momente cu fi- 
naluri diferite. Băiatul care își murdărește hainele în timpul 
unei excursii și se teme că va fi certat de mamă, fata care se 
rătăcește în pădure, băiatul care cade și se rănește... lar când 
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în joc încearcă diferite soluții posibile pentru un conflict, este 
logic să ne gândim că se modifică însăşi experienţa copilului 
și condiţiile conflictului. 


Jocul îmbunătățește stima de sine, este un mijloc 
de afirmare a sinelui, un test al personalităţii copilului 
și o sursă timpurie a sentimentului de identitate 
Chateau (1950/1973) concluzionează că scopul natural al jo- 
cului adevărat constă în plăcerea afirmării sinelui. Conceptul 
de autoafirmare este o expresie a zelului de perfecționare și 
depășire a dificultăţilor, a zelului de a face din ce în ce mai 
multe progrese. Această căutare a afirmării sinelui se mani- 
festă în joc sub două forme: (1) atracția persoanei mai mari, 
visul de a fi precum aceasta și (2) plăcerea față de ordine (rit- 
murile, repetițiile, geometrismul, colecţiile), a cărei origine 
se regăsește în plăcerea față de reguli și care se evidențiază 
în mod clar în jocurile cu reguli arbitrare (urcatul treptelor 
din două în două, a nu călca pe marginile dalelor pe stradă...) 
pe care copiii le desfășoară în mod spontan. Ei iubesc regula, 
în ea găsesc cel mai sigur instrument de afirmare, iar prin ea 
își manifestă permanența propriei ființe, voința și autonomia. 
Jocul înseamnă autoafirmare, deoarece prin succesele din joc 
copiii își afirmă ființa, își proclamă puterea și autonomia. În 
mod similar cu persoana adultă, se simt puternici prin ceea 
ce fac, devin mai mari, își afirmă și își testează personalitatea 
prin succesele și produsele lor ludice. 

Jucându-se, creează: creează personaje, materiale pen- 
tru jocurile lor, construiesc din piese structuri, modelează 
figurine din plastilină sau lut, fac rochii pentru păpuși... iar 
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creaţia întotdeauna generează sentimente de reușită și price- 
pere, care îmbunătăţesc imaginea de sine. În plus, există multe 
jocuri care în sine servesc drept mijloc pentru afirmarea per- 
sonalității; de exemplu, în jocul „amprenta mâinilor noastre“, 
un grup de băieți și fete de 3 ani realizează o frescă lăsând am- 
prentele mâinilor lor mânjite cu acuarele pentru pictura cu 
degetele (dactilopictură), ceea ce are o mare valoare în acest 
proces de autoafirmare a fiecărui membru din grup. Deși pro- 
cesul este distractiv și le oferă plăcerea de a se murdări fără 
să se simtă vinovaţi, produsul final este de obicei foarte inte- 
resant, iar ei se bucură privind tabloul finalizat cu amprentele 
tuturor membrilor grupului. În acest sens, Baggerly (1999) a 
analizat combinaţia dintre diverse tipuri de joc cu abordare 
terapeutică şi a concluzionat că jocul sporește acceptarea de 
sine, stima de sine, încrederea în sine și autocontrolul. 


Jocul potenţează capacitatea de empatie 

Când copiii joacă un rol (o mamă grijulie preocupată de sta- 
rea de bine a fiului sau fiicei sale, o mamă supărată pentru 
că fiul sau fiica ei a avut un comportament agresiv față de 
un prieten...), se poziţionează în punctul de vedere al altei fi- 
ințe umane, se „pun în papucii celuilalt“. Astfel încep să în- 
țeleagă că există moduri de a vedea lucrurile diferite de al lor 
și au grijă din punct de vedere intelectual și afectiv de emoţi- 
ile altor persoane, ceea ce stimulează dezvoltarea progresivă 
a capacității de empatie. În acest sens, un studiu etnografic 
al jocurilor de rol (Bowman, 2009) concluzionează că acestea 
le oferă participanţilor un spațiu sigur pentru a reprezenta 
personaje alternative prin intermediul unui proces cunoscut 
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drept „alterarea identităţii“, fapt pentru care se consideră că 
jocurile de rol stimulează empatia. Ca exemplu se propune un 
joc care favorizează empatia: judecata. În acesta, un grup de 
copii în vârstă de 11 ani se joacă de-a organizarea unui proces 
pentru o infracțiune, greșeală sau comportament incorect pe 
care grupul îl alege în mod liber. Mai întâi, discută delictele 
sau acțiunile imorale (un copil care hărțuiește față în față sau 
pe internet, furtul unui obiect de la un coleg sau o colegă...) 
și aleg prin consens cauza care prezintă cel mai mare interes 
pentru grup. După aceea, distribuie rolurile. O echipă pregă- 
tește apărarea, dezvoltând argumentele pro, și dispune de trei 
martori. Echipa procurorului pregătește acuzarea, având de 
asemenea trei martori. Ambele pot interoga victima și agre- 
sorul. Apoi, pun în scenă desfășurarea procesului și, la final, 
juriul dă verdictul. 


Jocul are o importantă valoare terapeutică 

Există mulți terapeuţi care au descris utilitatea intervențiilor 
prin joc la copiii care trec prin boli fizice, operaţii chirurgi- 
cale, sunt victime ale abuzului sexual și fizic, care au trăit si- 
tuaţii de divorţ al părinţilor sau au suferit un război. În acest 
sens, îmi vine în minte excelentul documentar La guimio ju- 
gando se pasa volando!, realizat cu douăzeci de minori inter- 
nați (2016-2017) la secția de oncologie a spitalului La Paz 
(Madrid). În acesta, s-a confirmat științific valoarea tera- 
piei prin joc, pentru că s-a dovedit că jocul cu console video 
(jocuri de Formula 1, de fotbal, cu lumi fantastice...) oferea 


' Chimioterapia cu jocuri trece cât ai clipi (n.tr.) 
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o predispoziție pozitivă către vindecare. În acest studiu, rea- 
lizat prin metodologia cvasi-experimentală pre-/post-test și 
publicat în Journal of Medical Internet Research, s-a demon- 
strat că două ore pe zi de joc pe console atenuau durerea și 
nevoia de analgezice opiacee și creșteau tonusul parasimpa- 
tic, ceea ce a făcut posibilă o recuperare fiziologică mai bună 
a pacienţilor. 

Erikson (1972/1982) considera că jocul este terapeutic, 
mijlocul de autovindecare naturală de care dispune copilăria. 
Din punctul său de vedere, jocul este modul în care „Eul“ in- 
fantil, inundat de teamă, își poate recupera puterea de sinteză 
prin posibilitatea de a intra și ieși din situaţia ludică. Pe mă- 
sură ce copiii cresc, conversaţia începe să înlocuiască joaca 
(persoanele adulte care au suferit o traumă tind să reducă ten- 
siunea vorbind despre problemă), însă, uneori, câteva ore de 
joc servesc pentru a ne informa cu privire la chestiuni pe care 
încă nu le pot verbaliza. În observațiile sale clinice, Erikson 
subliniază că, pentru o perioadă destul de lungă, jocul indivi- 
dual continuă să fie o uzanţă indispensabilă pentru repara- 
rea emoţiilor distruse în urma momentelor de furtună socială. 
Copilul introduce în jocul individual toate aspectele „Eului“ 
său care au fost rănite mai tare, iar de aici rezultă valoarea te- 
rapeutică a acestuia. 

Jocul este o activitate terapeutică deoarece: (1) urmă- 
rește plăcerea, distracţia și bucuria de a trăi, (2) permite ex- 
primarea liberă, (3) ajută la canalizarea pozitivă a energiei și 
la descărcarea tensiunilor, (4) este un refugiu în fața dificul- 
tăților pe care un copil le întâmpină în viaţă, (5) îl ajută să își 
reelaboreze experiența adaptând-o la nevoile sale și, (6) din 
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toate aceste motive, constituie un factor important de echi- 
libru psihic și de stăpânire de sine. Potrivit lui Winnicott 
(1971/1982), putem afirma că, dacă reuşim să îi facem pe co- 
pii să se joace, aceasta este deja o psihoterapie. 

În concluzie, „jocul promovează dezvoltarea afectiv-emo- 
țională, echilibrul psihic și sănătatea mintală“. Este un instru- 
ment de exprimare și control al emoţiilor, fundamental pentru 
creștere. Acest tip de activitate contribuie la integrarea per- 
sonalității, pentru că în copilărie se joacă din plăcere, pentru 
a exprima anxietatea, pentru a-și extinde experiențele, pen- 
tru a stabili contacte sociale etc. Joaca are un rol important 
în echilibrul afectiv-emoţional al copiilor, deoarece face po- 
sibilă exprimarea și eliberarea tensiunilor infantile. De aceea 
este important ca la toate vârstele să se încurajeze jocurile in- 
dividuale și de grup (jocuri cu păpuși, jocuri de reprezentare, 
jocuri cu muzică și mișcare, jocuri cu desen și pictură, cu no- 
roiul, cu apa...), la școală, în familie, în timpul liber... 

Recapitulând contribuţiile pe care jocul le are în evoluția 
integrală a copiilor, putem confirma că este o activitate vita- 
lă pentru dezvoltarea umană, deoarece activităţile ludice care 
se desfășoară de-a lungul copilăriei le permit băieților și fete- 
lor să își dezvolte gândirea, să își satisfacă nevoile, să își ela- 
boreze experiențele traumatice, să descarce din tensiuni, să 
exploreze și să descopere, să se bucure de plăcerea de a crea, 
să își satisfacă fantezia, să își reproducă achiziţiile asimilân- 
du-le, să interacționeze cu ceilalți, să își lărgească propriile ori- 
zonturi... De aceea, se poate afirma că stimularea jocului este 
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Jocuri de modelare cu noroi 


Lutul (noroiul) este la vârstele mici (începând de la 2 ani) ceva cu care 
se fac experimente și se explorează. Îl ating, îl miros, îl consumă, și-l 
pun pe faţă, îl lovesc cu palmele, îl bat, îl rup în bucăți, îl calcă sau îl 
lovesc cu obiecte tari. Treptat, continuă să îl manipuleze fără inten- 
ţia de a crea un obiect, important fiind să lase o urmă pe material 
când îl lovesc sau îl frământă; este un mijloc al experienţei senzori- 
ale, un mijloc de afirmare a sinelui (a-și lăsa amprenta este un sim- 
bol al prezenţei), dar încă nu este materie primă. Într-un al treilea 
moment devine materie primă, care se poate transforma în altceva, 
însă nu mereu în mod intenţionat. Poate începe ca simplă manipu- 
lare, creând întâmplător o formă și dându-i un nume, dar produsul 
încă nu este o reprezentare a unui lucru, putând face o prăjiturică pe 
care să și-o ducă la gură. Mai târziu se observă că intenţia de repre- 
zentare este anterioară acțiunii de a modela; deja nu mai este vorba 
de obiectul însuși, ci de o reprezentare a acestuia. În această etapă 
de reprezentare, obiectele pe care le modelează reflectă fanteziile, 
dorinţele sau problemele particulare ale fiecărui copil. Deși această 
etapă de reprezentare se poate observa între 4 și 5 ani, va depinde 
la fiecare de frecvența cu care au lucrat cu acest material, printre 
alţi factori. Începând de la 2 ani, jocurile de modelare în noroi pot 
să apară mai des sub formă de joc liber. Mai târziu, începând de la 
5 ani, pot modela obiecte după o temă sugerată de persoana adultă 
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sau de ei înșiși (pește, munte, fermă). Jocurile de modelare în lut (sau 
plastilină) stimulează multe funcții din dezvoltarea copilului. 

Din perspectiva dezvoltării sociale, aceste jocuri încurajează comu- 
nicarea și dezvoltarea limbajului, deoarece activitatea ludică folosind 
lutul are calitatea de a dezlega limba și, de fapt, este foarte frecvent 
să îi observăm sporovăind în timp ce se joacă astfel. În plus, pro- 
movează integrarea socială, deoarece pentru cei care prezintă ne- 
siguranţă, inhibiţie sau anxietate poate reprezenta fie un mijloc de 
stabilire a contactului, fie un scut protector în spatele căruia se pot 
refugia pentru a studia grupul. În timp ce manipulează lutul, se bu- 
cură de dreptul de a aparţine la un grup fără să fie supuși presiunilor 
pe care le pot suferi în alte activități de grup. 

Din perspectiva dezvoltării afectiv-emoţionale, această acti- 
vitate creează sentimente de reușită și pricepere, pentru că, ase- 
menea oricărei activități de creaţie, aduce bucurie și siguranță de 
sine și oferă o experienţă liniștitoare și integratoare. În plus, faci- 
litează exprimarea fanteziilor, pentru că este un material care se 
adaptează foarte bine la o mare varietate a acestora. Fanteziile ex- 
primate prin intermediul lutului nu se limitează la zone interzise, 
poate fi vorba despre elemente care fac rău (pistoale, șerpi...) sau 
de obiecte plăcute (bomboane, prăjituri... Pe de altă parte, acest 
joc se dovedește și una dintre cele mai bune supape ale agresivi- 
tății, constituind un mijloc neegalat de distrugere fără vinovăţie și 
construcţie plină de satisfacție. 

Din perspectiva psihomotricității, aceste jocuri consolidează co- 
ordonarea vizual-motorie (între ochi și mâini). 
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Jocuri cu apă 


Copiii manifestă o tendinţă de joc cu apa; este o activitate care îi 
atrage puternic, iar practicarea ei are beneficii importante pentru 
dezvoltare. Prin jocurile cu apă se pot realiza diverse activități. 

Pe de o parte, există jocurile libere, de manipulare, care se des- 
fășoară începând de la 3 ani, vârstă la care apare o perioadă de folo- 
sire liberă a apei, fără limitări, în care scufundă diferite obiecte, varsă 
lichid, stropesc sau agită apa ca să provoace mișcare. Pentru aceasta 
li se oferă accesorii precum bureți, pâlnii, păpuși etc. Pe de altă parte, 
se pot realiza experiențe ghidate de către persoane adulte cu ele- 
mente care plutesc (bărci, ulei); cu lucruri care se scufundă, cu dizol- 
varea de zahăr sau sare (de la 5 ani), cu schimbările stării de agregare 
(apa dintr-o farfurie adâncă dispare dacă este așezată pe calorifer și 
se transformă în gheaţă dacă o lăsăm în congelator, crescând în di- 
mensiune) (de la 6 ani), (vezi Garaigordobil, 1990). 


Jocurile cu apă sunt: 

e O experiență senzorială de bază. Experiențele senzoriale pre- 
cedă și așază fundamentele capacităţii ulterioare de a înțelege 
și manipula simboluri abstracte. Apa stimulează explorarea 
multisenzorială a lumii fizice cum nu o poate face nicio altă 
substanţă, fapt pentru care generează o însufleţire și plăcere 
senzorială extraordinară. 

e O experiență de succes și pricepere. Apa constituie un ma- 
terial elementar prin care se poate experimenta de timpuriu 
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satisfacția priceperii și succesului, pentru că este o activitate 
care nu implică scopuri, iar nesolicitând aptitudini speciale, nu 
îi ameninţă sau frustrează pe cei anxioși. A face baloane de să- 
pun reprezintă o oportunitate de consolidare a personalității 
copilului nesigur. 

O supapă pentru agresivitate. Ostilitatea și resentimentele 
se pot exprima în secret prin jocul violent cu apă, bătând-o, 
făcând valuri... Şansa de a arunca, împroșca, murdări le oferă 
atât celor inhibați, cât și celor agresivi un mijloc de exprimare a 
agresivității și de descărcare a tensiunilor. 

Stimulează relaxarea și concentrarea. Niciun at material nu 
are efecte atât de variate; natura repetitivă a jocului cu apă, 
pe lângă calitatea fluidă și docilă a materialului, poate explica 
efectul relaxant al acestuia asupra celor tensionațţi și hiperac- 
tivi. În plus, s-au evidenţiat calităţi liniștitoare și absorbitoare 
ale apei la copiii care sunt deseori împrăștiați în activitățile lor. 
Încurajează interacţiunile și integrarea în grup. Jocurile cu 
apă stimulează relația socială. Astfel, copiii singuratici și care 
se simt pierduţi la locul de joacă stau mai mult printre ceilalți 
în timpul acestei activităţi. Cei mai inhibaţi și retrași se arată de 
asemenea stimulați și veseli și chiar acceptă contacte sociale 
pe care în general le este greu să le accepte. 

Promovează o mare varietate de experiențe fizice. Printre 
acestea, merită menţionate experiențele de plutire și imer- 
sare, cu greutățile și proprietățile obiectelor pe care le manipu- 
lează (piatră, plastic, sticlă), cele care ţin de schimbările stării 
de agregare (gheaţă, apă, vapor), experimente de colorare etc. 
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Activităţile ludice le oferă copiilor un spaţiu în care își consolidează dezvoltarea. 


echivalentă cu potenţarea dezvoltării din copilărie, pe lângă 
faptul că această activitate are o importantă funcție preventivă 
și terapeutică. Rezultatele cercetărilor despre relevanța jocu- 
lui au făcut ca în prezent mulți profesioniști din domeniul psi- 
hologiei și educaţiei să pună accentul pe includerea jocului în 
contexte educaționale și clinice, prin ludoteci ș.a. 


| Jocul infantil 


Jocuri cooperative: 

un nou mod dejoacă 
pentru stimularea 
comportamentului prosocial 


Am explicat deja importanţa jocului pentru dezvoltarea copi- 
ilor, însă nu toate jocurile ajută la fel. De aceea, în acest capi- 
tol vom vorbi despre jocul cooperativ și rolul său relevant în 
dezvoltarea emoțională și a comportamentului prosocial care 
inhibă comportamentul violent. 


Caracteristici care definesc jocurile cooperative 
Jocurile cooperative sunt definite ca fiind cele în care partici- 


panții oferă și primesc ajutor pentru a contribui la un obiectiv 
comun. Sunt activități care stimulează comunicarea, coeziunea, 
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încrederea și se bazează pe ideea de a se accepta, coopera și îm- 
părți, jucându-se și inventând împreună. În această catego- 
rie sunt incluse jocurile de rol, despre care am vorbit anterior, 
care constau în reprezentarea unor scene la care contribuie fie- 
care participant cu rolul său. Dar mai există jocurile motorii (de 
exemplu, se formează cu trupurile mai multor copii un șarpe 
care se târăște pe jos sau un tren care se deplasează pe un tra- 
seu) şi jocurile cu reguli (cum ar fi jocul terenul ars, în care cei 
arși, când „sunt atinși de minge“, merg în echipa adversă și con- 
tinuă să joace, sau de perruco a perruco?, asemănător cu jocul 
gâștelor, pentru învăţarea emoțiilor, sau Outfoxed, joc de detec- 
tivi în care obiectivul este deplasarea pe tabla de joc, găsirea in- 
diciilor şi excluderea suspecților). 

Jocurile cooperative au cinci caracteristici: (1) participa- 
rea, pentru că toți participă, nu există eliminaţi și nimeni nu 
pierde, având în vedere că obiectivul constă în atingerea unor 
scopuri de grup; (2) comunicarea și interacțiunea prietenoasă, 
pentru că aceste jocuri structurează procese de comunicare în 
grup care implică ascultarea, dialogul, luarea deciziilor, negoci- 
erea... Sunt activităţi care stimulează interacțiunea prietenoa- 
să, multidirecțională, între jucători, exprimarea sentimentelor 
pozitive în relație cu ceilalți etc.; (3) cooperarea, deoarece con- 
solidează o dinamică relațională care îi obligă pe jucători să se 
ajute reciproc pentru a contribui la un obiectiv comun; în aceste 
jocuri, fiecare participant contribuie prin rolul său, care trebu- 
ie să aibă sens pentru realizarea jocului, și se creează o situaţie 
care le generează tuturor un sentiment de acceptare, ceea ce le 


2 Joc spaniol. În traducere, de la cățeluș la cățeluș (ntr.) 
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influențează pozitiv imaginea de sine și pe cea despre ceilalți; 
în aceste jocuri, obiectivele celor care participă se află într-o 
strânsă legătură, astfel încât oricine își poate atinge obiective- 
le dacă ceilalți și le ating pe ale lor; rezultatele care se urmăresc 
în mod individual sunt, deci, benefice pentru cei cu care se in- 
teracționează, ceea ce se află în contrast cu jocurile competiti- 
ve, în care obiectivele celor care joacă se câștigă prin excludere, 
iar un participant își atinge obiectivul doar dacă ceilalți nu re- 
ușesc să și-l atingă; (4) ficțiunea și creaţia, pentru că în multe 
jocuri cooperative se joacă de-a face „ca și cum“ ar fi realitatea 
(ca și cum am fi şerpi, broaşte-ţestoase, clopote, trenuri, ma- 
şini, persoane oarbe etc.), precum și combinând stimulii pen- 
tru a crea ceva nou (de exemplu, unind diferite obiecte pentru 
a face instrumente muzicale...); (5) distracţia, deoarece, în jo- 
cul cooperativ, participanţii se distrează interacționând în mod 
pozitiv, prietenos și constructiv cu egalii. 

Când aceste cinci componente se îmbină pentru a crea un 
joc, se evită sentimentele rănite, ceea ce face posibil ca, atunci 
când se termină jocurile, cei care au jucat să se simtă într-un fel 
îmbogăţiți de experiență. Prin urmare, în jocurile cooperative 
toți participă, nimeni nu este în plus, nu există eliminați și ni- 
meni nu pierde, toţi cooperează pentru a atinge un obiectiv co- 
mun, combinându-și abilitățile diferite și unindu-și eforturile. 
Jocurile cooperative elimină frica de greșeală și suferința pro- 
vocată de eșec (pentru că scopul nu este de a câștiga), reafirmă 
încrederea în sine ca persoane acceptabile și demne, sentimente 
care stau la baza unei stime de sine înalte, necesare pentru dez- 
voltarea armonioasă a personalității. Totodată, în această nouă 
formă de joc, valoarea copilului nu este distrusă de punctaj, ceea 
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ce face să se vadă în mod pozitiv atât activitatea, cât și persoa- 
nele care participă la joc. Jucând cooperativ învață să împartă 
şi să se ajute, să interacționeze cu ceilalți, să ţină cont de senti- 
mentele altora și să contribuie pentru scopuri comune. A-i în- 
văța să se ajute, să coopereze și să împartă reprezintă un obiectiv 
educațional esenţial la școală, în familie și în societate. 


Programe JOC: o propunere de joc pentru 
stimularea cooperării și creativității 


Luând drept reper lucrări anterioare cu privire la această nouă 
formă de joc, pe parcursul studiului pe care l-am realizat despre 
jocul infantil, am sistematizat o direcție de intervenție psihoe- 
ducațională configurată cu patru programe de joc cooperativ 
și creativ, „Programele JOC“. "Toate se adresează copiilor de 
grădiniță și din clasele primare (4-12 ani). Concret, cele pa- 
tru programe se centrează pe grupuri cu vârste cuprinse între 
4 şi 6 ani (Garaigordobil, 2007), între 6 și 8 ani (Garaigordobil, 
2005), între 8 și 10 ani (Garaigordobil, 2003), respectiv între 
10 şi 12 ani (Garaigordobil, 2004). Obiectivul acestora este sti- 
mularea dezvoltării copiilor, motiv pentru care conțin propu- 
neri practice, astfel încât fiecare grup de vârstă dispune de un 
manual teoretic în care se reflectează la contribuțiile jocului, 
despre comportamentul social și creativitate în dezvoltarea 
umană (Garaigordobil, 2003). 

Aceste programe sugerează trei mari obiective generale. 
În primul rând, au o funcție preventivă, deoarece prin această 
experiență se încearcă prevenția problemelor de dezvoltare 


i Jocul infantil 
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socioemoţională. În al doilea rând, programele au o funcţie de 
dezvoltare, deoarece prin aceste jocuri se urmăreşte consolida- 
rea dezvoltării integrale a copiilor care nu prezintă dificultăți 
de creștere, influențând în mod special diverse aspecte socioe- 
moţionale și creativitatea. În al treilea rând, au o funcţie tera- 
peutică, deoarece prin intermediul acestor jocuri se încearcă 
integrarea socială a celor care prezintă dificultăți în interacți- 
unea cu grupul și în alte aspecte din dezvoltarea lor. 

Programele JOC conţin o colecție amplă de jocuri coope- 
rative care stimulează comportamentul prosocial (comporta- 
mente de ajutor, încredere, cooperare...) și creativitateaverbală 
(limbajul), grafic-figurativă (desen/pictură), plastic-construc- 
tivă (construirea de obiecte) şi dramatică (reprezentarea de 
roluri). Pentru proiectarea acestor propuneri ludice s-au revi- 
zuit o multitudine de activități din diverse programe și cărți de 
jocuri. Unele dintre activităţile incluse au fost adaptate după 
programe care aveau obiective similare; de exemplu, unele pro- 
vin din experimentele de pionierat cu jocuri cooperative ale lui 
Orlick (1978/1986, 1990); altele sunt jocuri tradiționale care 
întrunesc condițiile jocului cooperativ; altele sunt jocuri com- 
petitive la origine și s-au transformat în cooperative prin mo- 
dificarea regulilor (cum ar fi cel cu scaunele, în care se elimină 
participanţi, dar în care, ca joc cooperativ, se elimină doar sca- 
une și toți se așază pe cele care rămân); iar altele au fost create 
specific pentru aceste programe. 

Programele s-au aplicat cu numeroase grupuri de copii de 
diferite vârste și s-au evaluat experimental efectele lor asupra 
factorilor dezvoltării psihomotrice, intelectuale, sociale și afec- 
tiv-emoționale (vezi Tabelul 1). Pentru aplicarea lor se realizează 
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o ședință săptămânală de joc pe parcursul întregului an școlar, 
a cărei durată variază în funcție de vârstă (1:15-2 ore), realizân- 
du-se săptămânal în aceeași zi, la aceeași oră și în același spațiu 
fizic (o sală de clasă mare, fără obstacole). Şedinţa de joc, con- 
dusă de cineva din echipa profesorală obișnuită a grupului, se 
structurează cu o secvenţă de 2-4 jocuri cooperativ-creative și 
discuţiile ulterioare acestora, conținând trei etape: 


e Etapa de deschidere. Şedinţele încep cu grupul așezat în 
cerc pe podea. În această poziție în spațiu se menționează 
pe scurt obiectivele jocurilor cooperativ-creative: să se 
distreze, să-și facă prieteni, să înveţe să se ajute, să cola- 
boreze pentru a face lucruri în echipă, să se asculte, să fie 
respectuoși față de ideile altora, să fie originali, creativi... 
De obicei, persoana adultă comunică grupului deschiderea 
ședinței de joc, iar în primele ședințe subliniază obiectivele 
generale ale experienței, dar după 2-3 ședințe va întreba 
grupul care sunt obiectivele, în scopul de a încuraja comu- 
nicarea bidirecțională despre obiectivele programului. 

e F'tapa de dezvoltare a secvenţei de joc. În această etapă se re- 
alizează consecutiv cele 2-4 jocuri din care este formată 
şedinţa. Procedura din fiecare joc este următoarea: (1) in- 
strucțiuni și desfășurarea jocului care va urma: membrii 
grupului realizează jocul după procedura indicată; (2) etapa 
de discuție: după ce se termină fiecare joc, se inițiază o dis- 
cuţie în legătură cu acțiunea și interacțiunile care au apă- 
rut în joc; jucătorii se așază pe podea în cerc, iar persoana 
adultă formulează întrebări pentru a încuraja reflectarea 
cu privire la fiecare activitate; este vorba despre întrebări 


Jocul infiantil 


care țin de obiectivele programului în general și ale jocu- 
lui în particular (comunicare, participare, cooperare, origi- 
nalitatea produselor ludice...) şi alte întrebări în funcție de 
ceea ce se observă în ședință (conflicte...). 

e Etapa de încheiere. După ce se desfășoară secvenţa de joc, 
începe etapa de încheiere, în care au loc o reflectare și un 
dialog despre cele întâmplate în ședința de joc: sentimente 
trăite, participare, respingeri, respectarea regulilor, coo- 
perare... Persoana adultă care conduce jocul îi întreabă pe 
membrii grupului cum s-au simţit în ședință și dacă vor să 
vorbească despre vreun aspect din ședință care nu a fost 
abordat în discuţiile ulterioare fiecărui joc. Încheierea este 
un exercițiu de reflectare în care membrii grupului verbali- 
zează atât aspecte pozitive ale experienţei, cât și probleme 
care au apărut și soluții pentru acestea, având astfelun rol 
important pentru dezvoltarea cognitiv-morală. În această 
etapă, persoana care conduce activitatea, pe lângă faptul 
că promovează comunicarea în cadrul grupului în ceea ce 
privește experienţa trăită, oferă o întărire socială, adică 
apreciere verbală pentru comportamentele de ajutorare, 
dialog sau cooperare observate, punând accentul pe valoa- 
rea și creativitatea produselor elaborate. 


Exemple de jocuri cooperativ-creative 
Pentru a clarifica tipul de activități pe care le conţin Progra- 


mele JOC, în continuare se descriu patru, prin care se infor- 
mează despre funcțiile dezvoltării pe care le stimulează. 
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e Desene cooperative (Program JOC 4-6 ani). Se formează 
echipe de câte patru copii. Fiecăruia i se oferă jumătate 
de carton alb și un creion. Mai întâi, fiecare membru al 
echipei face un desen în 10 minute, de exemplu o casă. 
Apoi, persoana care conduce jocul spune: „Dă-i desenul 
celui din dreapta ta“. Acum au la dispoziție 5 minute pen- 
tru a adăuga elemente în desenul pe care l-au primit; de 
exemplu, lângă casă se adaugă un copac. Operația de mu- 
tare a desenului se realizează de trei ori, astfel încât toată 
echipa adaugă elemente desenelor celor trei colegi sau 
colege, rezultând patru desene realizate prin cooperarea 
grupului. La ultima mutare, fiecare persoană primește 
desenul pe care l-a început și îl colorează cum îi place 
cu acuarelele din cutia pe care o împart. La final, se re- 
alizează o expoziţie cu toate desenele și se comentează. 
Acest joc, care se poate juca și cu familia, încurajează 
comunicarea nonverbală (ascultarea activă), coeziunea 
de grup (sentimente de apartenență), cooperarea (reali- 
zarea unui desen de către mai mulți), plăcerea de a crea 
(sentimente de reușită și pricepere care îmbunătățesc 
imaginea de sine), sentimentele de acceptare (fiecare 
participant are un rol necesar pentru desfășurarea jocu- 
lui), precum și atenţia, capacitatea de simbolizare, cre- 
ativitatea grafic-figurativă, percepţia vizual-spaţială și 
coordonarea între ochi și mâini. 

e Săculeții cu nisip (Program JOC 6-8 ani). Cu o muzică 
suavă de fond, toți copiii se deplasează în ritmul în care 
doresc (repede sau încet), purtând pe cap un săculeț cu 
nisip, care trebuie să nu cadă. Dacă săculețul cade, cel 


Jocul infantil 


Desenele pe care le colorează mai mulți copii stimulează diverse funcţii la nivel 
grupa şi individual. 


care îl ducea rămâne înghețat, adică în poziţia în care se 
afla în acel moment, iar alt participant, fără să își piardă 
propriul săculeţ, trebuie să îl ia de jos pe al persoanei în- 
ghețate și să i-l așeze pe cap pentru a o dezgheța și să 
își continue deplasarea. Obiectivul jocului constă în a-i 
ajuta pe ceilalți să rămână dezghețați. După ce s-au jucat 
de mai multe ori cu această procedură, se pot introduce 
variante, cum ar fi cerința ca ritmul de deplasare să fie ra- 
pid, să meargă cu spatele... sau se pot așeza obstacole îm- 
prăștiate în spațiu (bănci de gimnastică, cercuri...) care 
sporesc dificultatea și amuzamentul jocului. Această ac- 
tivitate stimulează comunicarea nonverbală (ascultarea 
activă a nevoilor celuilalt), comportamentele de ajuto- 
rare altruistă (a-i pune săculețul înapoi copilului înghe- 
țat cu riscul de a-l pierde pe al său), cooperarea (a face 
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Unul dintre obiectivele jocurilor cooperative este stimularea empatiei. 


așa încât toţi să fie dezghețaţi), coeziunea de grup (sen- 
timente de apartenență), încrederea în ceilalți (a primi 
ajutor ne îmbunătățește imaginea despre cei care ajută), 
dezvoltarea morală (asimilarea normelor sociale prin 
respectarea regulilor), plăcerea de a oferi și primi ajutor, 
autocontrolulimpulsurilor (urmarea regulii de a îngheţa 
atunci când se pierde săculețul), empatia (a răspunde la 
nevoile altuia), stima de sine (plăcerea de a-l ajuta pe al- 
tul), atenţia, simbolizarea, echilibrul, orientarea spa- 
țio-vizuală și schema corporală. 


e Descoperă emoția (Programul JOC 8-10 ani). Grupul se 


împarte în echipe de câte 6-7 membri, fiecare adjude- 
cându-și o emoție (tristeţe, iubire, ură, bucurie, invidie, 


Jocul infantil 


BUCURIE FURIE TRISTEŢE 


În jocul Descoperă emoția, copiii trebuie să identifice emoția pe care o pune 
în scenă unul dintre grupuri. 


frică...). Membrii fiecărei echipe trebuie să aibă la dis- 
poziție 15-20 de minute pentru a se pune de acord des- 
pre modul în care vor pune în scenă situația, astfel încât 
să permită celorlalți să ghicească emoția. De exemplu, 
pot exprima tristețea punând în scenă o înmormântare, 
sau bucuria, printr-o zi de naștere. Clarifică toți împre- 
ună modalitatea de a reprezenta emoția, se deghizează și 
confecționează un material de suport pentru reprezen- 
tație. Apoi, fiecare echipă realizează pe rând reprezen- 
taţia, iar restul trebuie să ghicească emoția exprimată. 
Jocul stimulează comunicarea verbală și nonverbală 
(ascultarea activă şi luarea deciziilor), cooperarea (re- 
prezentarea rolului și coordonarea cu alte roluri pentru 
a pune în scenă situația care exprimă emoția), coeziu- 
nea de grup (sentimente de apartenenţă), plăcerea de 
a reprezenta și ghici emoția exprimată, capacitatea de 
a identifica și exprima emoţii prin dramatizare, sen- 
timentele de acceptare (fiecare participant are un rol 
necesar pentru desfășurarea jocului), atenția, simboli- 
zarea şi creativitatea dramatică. 


Jocuri cooperative: un nou mod de joacă pentru stimularea comportamentului prosocial | 


e Noua evoluţie a speciilor (Programul JOC 10-12 ani). 
Se împarte grupul în echipe. Fiecare echipă primeşte un 
carton alb, mai multe poze cu animale, foarfeci și lipici. 
Jocul constă în inventarea cooperativă a unei noi spe- 
cii de animal. În acest sens, membrii echipei trebuie să 
selecteze fotografii cu animale, apoi să decupeze dife- 
rite părți anatomice (urechi, ochi, labe...) pe care le vor 
utiliza pentru corpul noului animal. Când au suficiente 
decupaje cu diverse părți ale corpului de la mai multe 
animale, încep să le lipească pe carton, formând astfel un 
nou animalinventat și format din părți ale altor animale 
existente. Apoi inventează un nume pentru animalul lor 
şi compun o scurtă descriere a acestuia (clasă de animal: 
terestru, marin, aerian...; ce mănâncă, unde trăiește etc.). 
La sfârșit se creează o expoziție cu animalele create şi 
fiecare echipă își prezintă animalul. Acest joc promo- 
vează comunicarea verbală (ascultarea activă și luarea 
deciziilor), cooperarea (inventarea unu animal nou prin 
contribuţia tuturor), coeziunea de grup (sentimente de 
apartenenţă), plăcerea de a crea (sentimente de reuşită 
şi pricepere care îmbunătățesc imaginea de sine), sen- 
timente de acceptare (fiecare participant are un rol ne- 
cesar pentru desfășurarea jocului), atenţia, capacitatea 
de sinteză (configurarea întregului prin integrarea păr- 
ţilor), creativitatea plastic-creativă, percepția vizuală și 
coordonarea între ochi și mâini. 


Drept exemplu, prezint rezultatul a două produse ale aces- 
tei activități dintr-un grup cu vârste de 11 ani: 


Jocul infantil 


Beneficii ale jocurilor cooperative 


Munitis: mănâncă oameni 
proaspăt copți sau fierți la 
bain-marie. Trăiește pe o 
planetă necunoscută. Cine 
se întâlnește cu un muni- 
tis trebuie să aștepte la coa- 
dă să fie copt. Poate cântări 
până la 10 kilograme și se 
poate îngrășa cu 5 kilo- 
grame. Are o lungime de 
2 metri. Munitis stăpânesc 
planeta și nu fac sex. 


Kaptinote: este zburător, 
mănâncă insecte și anima- 
le moarte. Pentru a se apă- 
ra își folosește coarnele, iar 
cu ochiul din mijloc hipno- 
tizează orice ființă vie care 
se amestecă în viața sa. Tră- 
ieşte în vârfurile munților, 
se deplasează în turme. Pot 
ajunge până la 4 metri înăl- 
țime, cu toate că la naștere 
au 60 cm. Și sunt văzuţi nu- 
mai de Halloween și în nop- 


țile culună plină. 
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Din anii 1970 s-au realizat studii observaționale și experimen- 
tale care au dovedit beneficiile jocului cooperativ pentru dez- 
voltare. Rezultatele revizuirii acestor studii se pot consulta în 
Tabelul 1. În plus, Tabelul 2 prezintă cercetările care au com- 
parat impactul diferenţial al jocului cooperativ și al celui com- 
petitiv, iar Tabelul 3 arată rezultatele studiilor care analizează 
efectele jocului cooperativ la copiii cu dificultăți. 


Rezultate. Jocul cooperativ stimulează: Studii |, 


Comportamentul cooperativ spontan în diverse contexte. | Orlick et al. (1978); 
Orlick și Foley (1979) 


Participarea la comportamente de a împărți cu alții. Orlick (1981) 


Răspunsurile sociale cooperative. Variabile motorii Mender et al. (1982) 
(orientarea spațială, coordonarea între ochi și mâini, 
abilitatea de a arunca, alerga, sări, lovi) și în special 
echilibrul static și dinamic. 


Interacțiunile cooperative la ore, acceptarea de sine Blazic (1986) 
și a celorlalți, participarea la activități în clasă 
și o atmosferă pozitivă la ore. 


Contactul fizic și verbal pozitiv în timpul jocului liber; Grineski (1991) 
scad contactele fizice negative și interacțiunile verbale 

negative. 

Interacțiunea socială și dezvoltarea motorie a copiilor Zanandrea (1998) 


din toate grupurile, influenţa fiind mai mare la cei care 
au probleme vizuale. 


Comportamentele de ajutorare, cooperare, capacitatea Carlson (1999) 
de a-i integra pe alții și coeziunea de grup. 


Motivele sentimentelor celorlalţi și capacitatea de empatie. | Brownell et al. (2002) 


Comportamentele sociale pozitive (leadership, Garaigordobil (1994), 
sensibilitate socială, respect-autocontrol, jovialitate), Garaigordobil 
cooperarea, strategiile de interacțiune socială, și Echebarria (1995), 
comunicarea, imaginea de sine, stabilitatea emoţională, Garaigordobil et al. 
schema corporală, aptitudinile de maturitate pentru (1996) 


învățarea școlară; scad comportamentele sociale negative 
(agresivitatea, retragerea, timiditatea). (Programul JOC 
6-8 ani) 


Jocul infantil 


Comportamentul prosocial altruist, comportamentul 
asertiv, mesajele pozitive în comunicarea din cadrul 
grupului, imaginea de sine, creativitatea (verbală, 
grafic-figurativă); și scad mesajele negative (insultele, 
poreclele...). (Programul JOC 8-10 ani) 


Garaigordobil (1995, 
1996, 1999, 2014) 


Comportamentele sociale pozitive (respect-autocontrol, 
leadership, asertive, prosociale), strategiile de interacțiune 
socială asertive, imaginea de sine, perceperea egalilor 
drept prosociali și creativi, stabilitatea emoțională, 
inteligenţa verbală, creativitatea (verbală, grafic-figurativă), 
comportamentele și trăsăturile de personalitate creatoare; 
scad comportamentele agresive și antisociale. (Programul 
10-12 ani) 


Garaigordobil 
(2005bcd, 2006, 
2008) 


O diminuare a respingerii între egali în contextul clasei. 


Mikami et al. (2005) 


Comportamentul altruist față de egali, strategiile 
prosociale de rezolvare a problemelor interpersonale, 
coordonarea senzomotrică, normativitatea (cunoașterea 
și respectarea normelor sociale), maturitatea afectivă (a 
da răspunsuri afective conform nivelului de dezvoltare), 
inteligenţa verbală, fluenţa verbală, creativitatea (verbală, 
grafic-figurativă), comportamente și trăsături de 
personalitate creatoare. (Programul JOC 4-6 ani) 


Garaigordobil 
și Berrueco (2007, 2011) 


Comportamentele prosociale; scad cele asociale la școlarii 
cu probleme de conviețuire. 


Hernân Beltrân (2007) 


Nivelul de colaborare, timpul pe care îl petrec cooperând 
și profunzimea cu care colaborează. 


Van der Aalsvoort și 
Van der Leeden (2009) 


Calitatea de a fi prosociali la școlarii instituționalizați 
cu risc psihosocial înalt; scade agresivitatea directă 
și indirectă. 


Valencia (2010) 


Comportamentele motrice cooperative echilibrate. 


Lavega et al. (2014) 


O creștere a diadelor de acceptare; scade numărul 
de studenți izolați. 


Emoţii pozitive mai intense. 


Andureza și Lavega 
(2017) 


Miralles et al. (2017) 


Stima de sine. 


Vega (2018) 


Comportamentele prosociale la orele de educație fizică. 


Navarro et al. (2019) 


O diminuare a comportamentelor agresive. 


Haro (2019) 


Abilitățile sociale. 


Guevara și Ubillus 
(2019); Ochoa (2019); 
Guerreros (2021) 


Tabel 1: Efectele programelor de joc cooperativ asupra dezvoltării copilului 
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Rezultate 


Studii 


În timpul jocurilor cooperative cresc comportamentele 
cooperative și scad cele agresive. După implementarea 
unui program de jocuri competitive, cresc comportamen- 
tele agresive și scad comportamentele de cooperare. 


Bay-Hinitz et al. (1994); 
Bay-Hinitz și Wilson 
(2005) 


Comportamentele sociale pozitive au fost mai intense 
în timpul jocurilor cooperative și, la polul opus, s-au 
observat mai multe comportamente negative în jocurile 
competitive. 


Finlinson et al. (2000) 


Un nivel mai înalt de strategii de negociere și compor- 
tamente de împărţire între membrii grupului. 


Zan și Hildebrandt 
(2003) 


Jocurile de masă cooperative și competitive au provocat 
cantități egale de comportamente cooperative și proso- 
ciale. Totuși, intră în competiție mai mult după ce joacă 
jocuri competitive și se bucură mai mult de cele coope- 
rative, pe care le preferă. 


Eriksson et al. (2021) 


Tabel 2: Comparaţia impactului jocului cooperativ și competitiv 


Rezultate. Jocul cooperativ stimulează: 


Comportamentul social și capacitatea de a împărți 
la copiii cu probleme de relaționare socială și niveluri 
scăzute de competenţă socială. 


Studii 
Doctoroff (1997) 


Interacțiunile cooperative ale copiilor cu sau fără nevoi 
educaționale speciale. 


Nabors (1999) 


Abilitățile de adaptare, interacțiune socială și comunicare 
la copiii cu deficit în interacțiunea socială și comunicare. 


Beilinson (2003) 


Jocul cooperativ spontan, relațiile sociale pozitive; 
scad comportamentele de izolare la copiii cu dificultăţi 
de dezvoltare 


Sato et al. (1993, 1998) 


Dobândirea de competențe comunicaționale la copiii 
surzi. 


Garcia Pinto (2012) 


Abilitățile sociale la copiii cu probleme sociale, emoționale 
(eșantionul clinic a avut o mică ameliorare). 


Hirsch (2016) 


Tabel 3: Beneficiile jocului cooperativ la copiii cu dificultăți de dezvoltare. 


i 


Jocul infantil 


Pe scurt, se poate afirma că jocurile cooperativ-creative sti- 
mulează, socializarea, dezvoltarea emoţională, inteligența și cre- 
ativitatea. Studiile au confirmat că aceste jocuri consolidează: 
(1) comunicarea, strategiile de interacțiune socială asertive şi 
capacitatea de negociere; (2) comportamentele prosociale (aju- 
torarea, cooperarea, împărţirea...), capacitatea de rezolvare pro- 
socială a problemelor și comportamentele asertive față de egali; 
(3) comportamentele social-pozitive de leadershipprosocial, sen- 
sibilitate socială, respect-autocontrol și jovialitate, scăzând în 
același timp comportamentele sociale negative (de agresivitate, 
apatie-retragere, anxietate-timiditate, antisociale...); (4) com- 
portamentele motrice adaptate, interacțiunile fizice și verbale 
pozitive, iar cele negative se reduc; (5) participarea, abilitățile so- 
ciale, coeziunea de grup și climatul social pozitiv în clasă, redu- 
cându-se nivelul de respingere între egali: (6) imaginea de sine/ 
stima de sine; (7) mesajele pozitive către membrii grupului, scă- 
zând cele negative (insulte, calomnii...); (8) stabilitatea emoțio- 
nală; (9) inteligența verbală și creativitatea. 

În concluzie, trebuie să subliniez că jocul și cooperarea 
sunt instrumente de dezvoltare a numeroase competențe soci- 
ale (obiceiuri de comunicare, comportamente de ajutorare, co- 
operare, calitatea de a fi prosocial, capacitatea de rezolvare a 
conflictelor, valori precum egalitatea, solidaritatea, toleranța, 
traiul împreună, respectul pentru diferențe...) și emoționale 
(capacitatea de a identifica, înțelege și exprima emoţii, em- 
patia, emoțiile pozitive, capacitatea de reglare emoțională, de 
control al emoţiilor negative...) asociate cu prevenirea violen- 
ţei. De aceea, este important ca atât la școală, cât și în familie să 
se încurajeze jocuri cooperativ-creative la toate vârstele. 
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Educaţia pentru cooperare este singura cale de a construi 
o societate mai dreaptă în care să aibă loc toată lumea, cei mai 
puțin puternici, cei mai puțin inteligenți, cei care sunt diferiți... 
În zilele noastre, copiii cresc condiționați de importanța de a 
câștiga și nu se pot juca mult timp doar pentru a se distra și bu- 
cura. De obicei concurează unii contra altora, iar consecința 
acestui fapt este succesul câtorva și eșecul multora. Explicația 
acestei situații nu este dificil de imaginat, deoarece comporta- 
mentele lor sunt o imitație și o oglindire a modelului pe care îl 
observă în lumea adultă. 

Încurajarea atitudinii cooperative nu este ușoară și ia timp, 
din cauza faptului că forțele sociale indică altă direcție. Totuși, 
evaluările efectelor programelor de joc cooperativ confirmă 
rolul relevant pe care îl au în dezvoltarea copiilor jocurile pri- 
etenoase, de întrajutorare și cooperare. Aceste experiențe ne 
permit totodată să observăm că, odată ce copiii au învățat să 
se joace cooperativ prin sesiuni organizate de persoane adulte, 
când inventează jocuri noi tind să o facă în această structură de 
cooperare, evitând astfel tristețea pe care o provoacă înfrânge- 
rea și bucurându-se de plăcerile și provocările jocului. 

În secolul XXI, cu toate că nu s-au semnalat foarte multe 
contribuții semnificative în cercetarea cu privire la jocul in- 
fantil, există mulţi psihologi și pedagogi conștienți de rolul 
relevant al activităţii ludice ca instrument de stimulare a dez- 
voltării în copilărie. Prin urmare, în ultimii ani s-au elaborat 
multe texte cu resurse practice de joc pentru desfășurarea de 
experiențe educaţionale la școală și în familie (Brown, 1998; 
Guitart și Orta, 2003; Jares, 2004; Trigo, 1989). 


Jocul infantil 


Joaca în familie: 
importanţa jocului 
între părinți şi copii 


Jocurile timpurii dintre părinți și copii 
la originea jocului infantil 


Jocul se referă la persoane, iar natura lui este, prin urmare, so- 
cială. Apare și se dezvoltă la copil datorită interacțiunii pozi- 
tive, ludice și simbolice pe care o desfășoară persoana adultă 
cu el. Unele cercetări au evidenţiat că se dezvoltă capacitatea 
ludică în mare măsură prin jocurile pe care le inițiază părinţii 
cu copiii lor din primele luni de viață (jocuri în care se ascund 
şi apar, cântece de leagăn ș.a.). Drept rezultat, aceste studii 
consideră că originea jocului infantil stă în contactul ludic al 
copiilor cu părinţii lor și subliniază importanța deosebită pe 
care o au aceste jocuri familiale din primele luni de viață pen- 
tru dezvoltarea copiilor. 
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Winnicott (1971/1982) concluzionează că la baza jocului 
se află încrederea, că experienţele de încredere în mamă (ex- 
perienţă care se dezvoltă mai întâi când mama se adaptează 
în totalitate la nevoile bebelușului; apoi, când introduce trep- 
tat frustrarea, ceea ce deschide spaţiul de separare dintre cei 
doi, de diferenţiere între „Eu“ şi „non-Eu“) sunt cele care îi 
permit copilului să se dezvolte și să umple cu jocuri creatoare 
o a treia arie de experienţă între extern și intern, aria simbo- 
licului, care este spațiul jocului creativ. Jocul implică încre- 
dere şi utilizarea spaţiului jocului este determinată de acele 
experiențe vitale pozitive cu mama care au loc în primele 
etape ale vieții. 

Din perspectiva lui Barclay (1972/1982), jocurile active 
dintre mamă și bebeluș sunt cele care au un rol important în 
accesul la simbolic. Consideră că nu numai îngrijireamaternă, 
ci și jocul activ şi reciproc între mamă și bebeluș constituire 
condiții pentru dezvoltarea structurării cognitive, capabile 
să ducă jocul mai departe de etapele senzomotorii primitive 
și să ajungă la o fază constructivă orientată către simbolic. 
Totodată, capacitatea de joc care se află la baza creativităţii 
este susținută de senzațiile bune, parțial pentru că evocă plă- 
cerea, încântarea și distracţia primelor duete mamă-bebeluș. 

Garvey (1977/1983), care a estimat că jocul este în ace- 
lași timp produs și amprentă a moștenirii biologice a ființei 
umane și a capacităţii sale creatoare de cultură, concluzio- 
nează că originea acestei activități stă în contactul ludic al 
părinților cu copiii lor și că jocul apare dacă aceștia au ex- 
periența unui anumit model de tratament non-literal al lu- 
crurilor. ka observă că în primele luni de viață sugarului i se 
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comunică o orientare non-realistă în privința experiențe- 
lor și că majoritatea aspectelor ludice apar spontan dacă la o 
vârstă foarte mică bebelușul are experiența unui model ele- 
mentar de tratament non-literal al resurselor, ca atunci când 
părinţii transformă lingura într-un avion care intră în han- 
gar (gura copilului)... cu alte cuvinte, când fac „ca şi cum“ un 
obiect s-ar transforma în altul și se comportă ca și cum acel 
obiect ar fi celălalt. Astfel, în jocul părinților cu copiii lor se 
află bazele pentru ca aceștia să realizeze mai târziu producții 
ludice originale. 

Pentru aceasta, în ciuda componentei biologice, originile 
jocului simbolic („ca și cum“) trebuie căutate în interacțiunile 
ludice pe care le au copiii cu persoanele din mediul lor și în 
aceste interacțiuni stau bazele faptului că aceștia realizează 
ulterior producții ludice originale. Cu cât persoanele adulte 
fac aceste jocuri mai bogate, cu atât mai mare va fi potenţialul 
creativ pe care copiii îl vor dezvolta mai târziu în jocuri. 


Jocul ca instrument de comunicare 
și interacțiune între părinți și copii 


Jocul nu este doar un instrument foarte important pentru dez- 
voltarea infanto-juvenilă, nu este doar un instrument de soci- 
alizare cu egalii, ci este de asemenea o activitate de o valoare 
inestimabilă pentru relaţiile dintre părinți și copii. Aceștia, 
pe de o parte, trebuie să promoveze jocul copiilor lor și, pe 
de altă parte, să realizeze jocuri cu ei în toate zilele anului și 
cât de mult pot. Totuși, în weekenduri și în vacanțe copiii ies 
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din sălile de clasă și trăiesc mai intens în mediul familial, cu 
părinţii, fraţii și surorile lor. Acestea sunt momente în care 
relația dintre părinți și copii este mai apropiată, se consoli- 
dează, iar jocul poate fi un mijloc extrem de interesant de co- 
municare și relaționare familială, nu numai în copilărie, ci și 
în adolescenţă. 

Jocul este un instrument important de comunicare și in- 
teracțiune între părinți și copii, de întărire a legăturilor dintre 
membrii familiei. Jucându-se împreună, construiesc legături 
mai puternice între ei, iar când există legături puternice între 
cele două părți, copiii se simt mai în siguranţă să iasă și să ex- 
ploreze lumea. Această situație facilitează procesele de învă- 
ţare și dezvoltarea unei stime de sine înalte. În plus, jocurile 
dintre părinți și copii reprezintă un context excelent pentru 
a observa și cunoaște personalitatea copiilor. 

Dacă obiectivul este promovarea sau consolidarea legătu- 
rilor dintre părinți și copii, jocul potrivit este cel la care pot 
participa toți membrii familiei. Jocurile împreună dintre pă- 
rinți și copii aduc multe beneficii. De aceea, este important 
ca atât tatăl, cât și mama să se joace cu fiii și fiicele lor, deoa- 
rece jocurile în familie, pe lângă faptul că reprezintă o sursă 
de dezvoltare-învăţare pentru aceștia, constituie un instru- 
ment important de comunicare și interacțiune familială și de 
cunoaștere și întărire a legăturilor dintre membrii familiei. 


Un mesaj pentru părinţi 
Dăruiți-le copiilor voştri jumătate de oră de joacă pe zi; le veţi stimula 
dezvoltarea, vă veţi consolida legăturile și vă veţi cunoaște mai bine. 


A E ai 


| Jocul infantil 


Jocuri în familie: idei pentru stimularea 
jocului între părinți și copii 


Sunt multe jocurile care se pot realiza în familie: jocuri spor- 
tive (de exemplu, cu mingea, elasticul, coarda, bicicletele), de 
abilitate și reflexe (de exemplu, diabolo, mimarea cântatului la 
instrumente muzicale, bilele, zarurile, titirezul), de reprezen- 
tare (de exemplu, păpușile, de-a doctorul, marionetele, filme- 
le, circul), de masă (de exemplu, domino, X și 0, Nu te supăra, 
frate, jocul gâștelor, șah, cărți), de limbaj (de exemplu, fazan, 
adevăr sau provocare), creative (de exemplu, de construit, de- 
sen,pictură, creaţie de obiecte din deşeuri), tehnologice, online 
etc. Toate acestea au loc în contextul interacțiunii familiale. 
În acest sens, este important de subliniat că părinţii trebuie să 
adapteze propunerile de joc la interesele particulare ale copii- 
lor, la nevoile lor de moment, la vârsta lor. 

Stimularea jocului infantil presupune acceptarea propu- 
nerilor de joc ale copiilor și de asemenea prezentarea de noi 
opţiuni. Părinţii își pot aminti jocurile pe care le-au jucat în 
copilărie și să le arate copiilor, care la rândul lor îi vor învăța 
pe prietenii lor sau pe colegii de la școală, iar astfel cunoaște- 
rea implicită a jocurilor se va transmite din generație în gene- 
rație. Important este să se împărtășească spațiul de libertate 
care este spaţiul jocului. 

În privinţa tipului de joc care se încurajează, ideea gene- 
rală ar fi să se propună dinamici variate care potențează di- 
verse experiențe, cum ar fi jocuri care favorizează dezvoltarea 
corpului, a simțurilor, a inteligenței, a capacităţii de comuni- 
care sau a exprimării emoțiilor. Altă sugestie pentru părinți 
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este de a se adapta la jocul copiilor și, conectându-se cu co- 
pilul pe care orice persoană adultă îl poartă înăuntrul său, 
să fie flexibili și toleranţi, deoarece jocul este, mai presus de 
orice, libertatea de a face „ce vreau și cum vreau“, libertatea de 
a alege de-a ce se va juca, cu cine se va juca sau ce vor repre- 
zenta obiectele din joc. 

Pentru a alege un joc potrivit pentru familie, se poate ţine 
cont de câteva criterii, cum ar fi să fie adecvat vârstei, nevoi- 
lor și caracteristicilor copiilor, luând ca punct de reper ideea 
de a utiliza jocuri de diferite tipuri: motrice, intelectuale, so- 
ciale, creative, afectiv-emoționale, tehnologice, printre altele. 
Pentru selectarea jucăriilor, se pot propune mai multe sugestii: 


e Să fie adecvate vârstei, capacităţilor copiilor și să stimu- 
leze dezvoltarea acestor capacități. 

e Să promoveze acțiunea și imaginaţia: jocul prea desăvâr- 
șit, prea perfect, se transformă în protagonist, favorizează 
pasivitatea și înăbușă creativitatea; îi permite doar să pri- 
vească și nu să creeze; jucăriile foarte sofisticate limitează 
imaginaţia și îi invită la contemplare și pasivitate. 

e Combinarea diferitelor tipuri de jucării, materiale și obiec- 
te de joc nu foarte structurate (de exemplu, cutii, coarde, 
ţesături, bețe de lemn), jucării simbolic-reprezentative (de 
exemplu, avioane, mașini, păpuși), jocuri de masă intelec- 
tuale (de exemplu, domino, șah, go), tehnologice (de exem- 
plu, jocuri video pe console, calculator, mobil). 

e Combinarea jucăriilor care promovează interacțiunile 
sociale (jocuri cooperative) cu jocuri care pot fi jucate pe 
cont propriu. 


Jocul infantil 


e Să nu stabilească roluri sexiste și să nu consolideze ati- 
tudini violente. 
e Jucării variate suficiente, dar fără să fie în exces. 


În contextul acestor sugestii cu privire la tipul de jucării 
oferite, se propune să se ofere unele care nu stabilesc roluri 
sexiste şi nici nu încurajează comportamente belicoase sau 
agresive. Totuși, este important de nuanţat faptul că, mai de- 
grabă decât jucării sexiste în sine, există în special atitudini 
sexiste. Este important ca băieții și fetele să aibă la dispoziție 
jucării variate pentru băieţi și jocuri de construit pentru fete şi 
viceversa, deoarece fiecare obiect va consolida procese diferite 
de dezvoltare necesare în viața adultă, indiferent de sexul bio- 
logic. Jucăriile vor fi sexiste dacă li se dau numai păpuși fetelor 
și jocuri de construit băieţilor. Este important să seţină cont că 
există unele negative prin valorile sociale pe care le potențea- 
ză, fie pentru că încurajează atitudini agresive (arme, jocuri pe 
calculator a căror esență constă în a ucide, bombarda, distru- 
ge, conduce la viteze ameţitoare), fie pentru că potenţează dis- 
criminarea pe bază de cultură, rasă, culoarea pielii sau sex, ori 
pentru că reafirmă valori sexiste, rasiste etc. De exemplu, un 
joc video a cărui esenţă este uciderea dușmanilor va consolida 
valori belicoase, comportamente agresive și violente, care vor 
avea consecințe negative în dezvoltarea infanto-juvenilă. 

Totodată, în alegerea jucăriilor trebuie să se ţină cont atât 
de caracteristicile lor psihosociale, cât și de cele fizice. Este 
important ca acestea să îndeplinească normele de siguranță 
garantate de marcajul CE, pentru că există jucării care pot să 
nu fie adecvate prin însușirile lor fizice, fiind confecționate 
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din materiale periculoase pentru vârsta lor (jucării din PVC, 
cu vârfuri periculoase sau vopsele toxice). 

Un joc și o jucărie sunt potrivite atunci când sunt atrac- 
tive/distractive şi adecvate vârstei şi capacităților, presupu- 
nând provocări pentru acestea; de asemenea, când încurajează 
acțiunea, imaginaţia, interacțiunea pozitivă cu ceilalți; când 
le permit să își exprime fantezia, când se adaptează la nevo- 
ile și dorințele lor. Este important să li se ofere varietate, ast- 
fel încât jucăriile să le dea posibilitatea de a avea experienţe de 
diverse tipuri: mișcare, imaginaţie, fantezie, construcție, ex- 
primare, comunicare etc. Totuși, cu adevărat important este 
nu să îi copleșim cu jucării, ci să ne jucăm cu ei. Ceea ce este 
relevant în joc este că implică relația cu celălalt, acest aspect 
fiind realmente semnificativ și conferind cu adevărat sens. 

Nu trebuie confundată ideea de a stimula jocul infantil cu 
a-i cumpăra jucării „multe și scumpe“. Ceea ce au nevoie copiii 
este să aibă cu cine să împartă jocul: părinţi, fraţi, surori, pri- 
eteni, rude... Mai presus de orice, trebuie ţinut cont că „jocul 
semnificativ se naște într-un context social și că, datorită co- 
municării, ia naștere impulsul de a se juca, plăcerea jucăriei'. 
Este important să dăruim jucării, însă acestea prind cu adevă- 
rat sens în contextul interacțiunii ludice a persoanei adulte cu 
copilul și a celor cu partenerii și partenerele de joc. 


Părinţii și jocurile tehnologice: beneficiile 
și problemele jocurilor video 


Jocurile tehnologice care se adresează copiilor se caracterizea- 
ză prin faptul că folosesc tehnologia pentru a distra și instrui. 


| Jocul infantil 


Modul în care sunt proiectate caută să producă un efect, o ac- 
țiune, altfel spus, jucăria funcționează, se mișcă, merge, scoa- 
te un sunet, aprinde o lumină, proiectează o imagine (omida 
Cody, Pianul gigant, Robot Dash, Prima mea trusă de ştiinţă, 
de mecanică, Imprimantă 3D Da Vinci Nano etc.). 

Dintre acestea, cele mai cunoscute jocuri electronice sunt 
jocurile video. În ele interacționează una sau mai multe per- 
soane și se pot utiliza pe una sau mai multe platforme: cal- 
culator, consolă, televizor, dispozitiv portabil (telefon mobil, 
tabletă), arcade (automate de jocuri video în localuri publice) 
(Rivera și Torres, 2018). Un joc video este o aplicaţie interac- 
tivă orientată către divertisment, care integrează un sistem 
video și audio și care prin anumite comenzi sau telecomenzi 
permite simularea unor experiențe pe ecran, plăcerea unor ac- 
tivități pe care nu le-ar practica în realitate. Jocurile video se 
pot clasifica (Sedeio, 2010) în: 


e Jocuri de acțiune. Propun activități pentru a provoca un 
răspuns precis, determinat și rapid din partea jucătoru- 
lui. Nu trebuie planificată nicio acțiune, ci să se interac- 
ţioneze cât mai repede posibil prin acțiuni simple, cum 
ar fi împușcatul sau lovirea (luarea de decizii rapide). 

e Arcade (platforme, labirinturi, aventuri). Constă în de- 
pășirea obstacolelor pentru a continua jocul. Impun un 
ritm rapid și necesită timpi de reacție minimi. Solicită 
atenția concentrată și memoria. Contribuie la dezvolta- 
rea psihomotorie și la orientarea spațială. 

e Jocuri de strategie. Sunt necesare planificarea și stabili- 
rea de strategii pentru a putea avansa în joc, fapt pentru 
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care dezvoltă gândirea logică și rezolvarea de probleme. 
Solicită concentrarea, a ști cum se gestionează resursele, 
gândirea și definirea de strategii, trasarea planurilor de 
acțiune și predicția comportamentelor adversarului. 
Stimulează organizarea mintală și spațială. 


e Jocuri de aventură. Aventura este elementul fundamen- 


tal al jocului, care integrează o interactivitate ridicată și 
nevoia de a lua constant decizii. 


e Jocuri sportive. Se joacă cu persoane reale, se negociază 


cu ele și se gestionează echipele în diferite ligi. Solicită 
abilitate, rapiditate și precizie. Promovează antrenarea 
abilităţilor, procesarea informaţiei și senzomotricitatea. 


e Jocuri de simulare. Este o tipologie de joc, dar e de ase- 


menea și o componentă transversală în celelalte genuri. 
Permite experimentarea și investigarea funcționării ma- 
șinăriilor, fenomenelor și situaţiilor și preluarea condu- 
cerii (nu doarpilotareaunui avion, ci simularea zborului). 
Solicită strategii complexe. Necesită și oferă cunoștințe 
specifice. 


e Jocuri de rol. Seamănă cu jocurile de aventură, dar, în loc 


să se bazeze pe rezolvarea unor mistere, depind de evolu- 
ţia personajelor. Se caracterizează prin faptul că permit 
o imersiune completă în joc. Dezvoltă calculul mintal, 
vocabularul și creativitatea, precum și atitudini sau va- 
lori cum ar fi empatia, toleranța, conștiința, responsabi- 
litatea și munca în echipă. 


e Jocuri în masă. Sunt jocuri video de rol, care, prin inter- 


mediul internetului, permit unor mii de jucători să intre 
simultan într-o lume virtuală și să interacționeze între ei. 


Jocul infantil 


e Supravieţuire. În acestea, protagonistul trebuie să eva- 
deze sau să rezolve probleme aflat în fața unei situații sau 
a unui dușman pentru a putea supraviețui și continua jo- 
cul. Această categorie este amestecată cu altele precum 
jocurile de rol, strategie sau aventură; majoritatea jocu- 
rilor de groază includ de asemenea această categorie. 


Jocurile video au beneficii importante pentru dezvolta- 
rea din copilărie și adolescenţă, Jucarea lor este un lucru po- 
zitiv pentru creier, are o influență asupra structurii cerebrale, 
mărește dimensiunea anumitor regiuni și le activează pe alte- 
le făcându-le mai eficiente. Revizuirea studiilor confirmă că 
stimulează abilităţi de gândire (gândire critică, gândire logică, 
rezolvare de probleme, atenţie, memorie, concentrare, gândi- 
re laterală, alfabetizare digitală, creativitate...), învățarea (nu 
pedepsesc pentru greșelile făcute, se învaţă din ele, se dobân- 
desc și pun în aplicare cunoștințe, învățarea de reguli...), abi- 
lităţi psihomotrice (vizuale, spaţiale, coordonarea între ochi 
şi mâini...), competenţe emoționale (adoptarea unei noi iden- 
tități când se asumă rolul unui personaj din joc permite vede- 
rea lucrurilor dintr-o perspectivă diferită), competenţe sociale 
(capacitatea de muncă în echipă, conviețuirea). După cum 
am menționat când vorbeam despre folosirea jocurilor video 
în copilărie şi adolescență în rândul pacienţilor spitalizați cu 
cancer, dacă jocul video produce plăcere, este probabil să fie 
un bun calmant pentru stres, pentru atenuarea tensiunii. 

Beneficiile jocurilor video sunt clare, însă dacă li se dedică 
prea mult timp, pot provoca probleme. OMS spune că a juca 
jocuri video este rău atunci când se pierde controlul asupra 
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timpului care li se dedică și devin o prioritate înaintea altor 
interese și activități zilnice. În cazurile mai grave, practica- 
rea excesivă a acestor jocuri în copilărie şi adolescenţă duce 
la o fugă de lumea reală pentru a se închide în alta, virtuală. 
Atenţia care i se acordă jocului generează o epuizare și obo- 
seală a sistemului nervos, care se manifestă prin apariția de 
simptome de depresie sau anxietate. Dependenţa de jocuri vi- 
deo poate afecta nivelurile biologic, personal și social, pentru 
că dependentul poate prezenta leziuni neuronale, obezitate, 
depresie, anxietate, tulburări de somn, performanţă acade- 
mică scăzută, izolare etc. Printre problemele pe care le pot 
genera, merită evidenţiate adicţia şi sedentarismul, care com- 
portă alte efecte secundare. 

Deseori li se oferă chiar la vârste foarte mici o tabletă ca 
să se distreze câteva ore „fără să deranjeze“. Dacă apare frec- 
vent, acest comportament este negativ pentru dezvoltarea 
copiilor. Trăim într-o lume tehnologică, jocul înseamnă învă- 
ţare, iarjocurile tehnologice reprezintă un instrument pentru 
învăţare, însă problema nu este folosirea lor, ci abuzarea de 
ele. Fiecare joc consolidează aspecte diferite ale dezvoltării, 
toate necesare, și este un lucru pozitiv să aibă experiența jo- 
curilor de diverse tipuri, inclusiv cele tehnologice. 

Jocurile video se dovedesc foarte atractive, la fel ca alte 
activităţi precum navigatul pe internet. În zilele noastre este 
frecvent ca în copilărie și adolescenţă să li se ceară părinți- 
lor console, jocuri video, programe pentru calculator, printre 
altele. Însă este important ca ei să supravegheze atât timpul 
pe care îl petrec copiii lor cu aceste lucruri, cât şi tipul de jo- 
curi pe care le folosesc pe console, ce văd la televizor sau pe 


i Jocul infantil 


internet. Atât timp cât jocurile video nu potențează compor- 
tamente negative (violente, sexiste, rasiste...), pot fi potrivite. 
Totuși, deși nu favorizează socializarea față în față, sunt utile 
pentru diverse procese de dezvoltare. Dar pentru cei care au 
dificultăţi în dezvoltarea personală și socială, aceste jocuri pot 
exercita un efect nociv, consolidându-le și mai mult izolarea. 

Există multe jocuri video care au un mare potenţial edu- 
cațional, cum ar fi, de exemplu, Ships, care constă în contro- 
larea unei nave ce navighează prin lume, utilizând peisaje 
furnizate de Google Earth, ceea ce permite cunoașterea a nu- 
meroase porturi maritime, pe lângă dobândirea diverselor 
cunoștințe despre navigarea unui vapor; sau Efficiencity, 
unde trebuie să construiești un oraș curat și eficient din 
punct de vedere energetic, care este un joc interesant creat 
de Greenpeace pentru a afla mai multe despre energia rege- 
nerabilă și al cărui obiectiv este să arate că, prin combinarea 
surselor de energie curată și a măsurilor de eficiență ener- 
getică, se poate creaun oraș verde. 

Unele jocuri video și pe calculator se bazează pe urma- 
rea indiciilor și gândirea logică pentru a descoperi mistere, 
stimulând inteligenţa, creativitatea, capacitatea de planifi- 
care etc. În timp ce altele arată multiplele moduri de a ucide, 
teroriza sau tortura, încurajând identificarea cu războinici 
ai galaxiilor, călăi cibernetici sau comandanți care folosesc 
arme de distrugere în masă și care distrug planete cu impuni- 
tate și meticulozitate absolută. Părinţii au responsabilitatea 
de a analiza conținuturile jocurilor pe care le vor cumpăra 
pentru copiii lor și de a le alege cu înțelepciune pe cele care 
vor fi pozitive pentru dezvoltarea acestora. 
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Un mesaj pentru părinţi 


Noi, ca persoane adulte, trebuie să știm că jocurile conțin și in- 
suflă valori. Există unele care stimulează agresivitatea, violența, 
egoismul, rasismul sau sexismul și există altele care încurajează 
cooperarea, dialogul, toleranța, solidaritatea, egalitatea. Este im- 
portant să alegem jucării care în copilărie și adolescență să pro- 
moveze învăţarea de cunoștințe și valori sociomorale pozitive. 
Trebuie să reflectăm la valorile pe care le transmitem copiilor 
când încurajăm unele jocuri sau le dăruim anumite jucării. 


Astfel, pe de o parte, avem timpul pe care îl petrec co- 
piii jucând jocuri tehnologice sau virtuale și, pe de altă parte, 
conținuturile acestor jocuri. Este foarte important ca pă- 
rinții să controleze valorile încurajate în jocurile infan- 
to-juvenile, evitând expunerea la modele care încurajează 
comportamente de discriminare de diverse tipuri (rasist, se- 
xual, lingvistic, religios) sau modele care stimulează com- 
portamentul intolerant, agresiv sau violent față de alte ființe 
umane. Copiii fac ceea ce văd: dacă observă modele violente 
(reale sau virtuale), se vor comporta în mod violent, iar em- 
patia lor față de victime va scădea. 

O strategie pozitivă pentru a evita abuzul de jocuri tehno- 
logice poate fi a juca în familie jocuri tradiționale sau coope- 
rative. De asemenea, jocurile de odinioară, cele care se joacă 
în grup, pe stradă, reprezintă un context foarte interesant 
de socializare și dezvoltare. În acestea se adună băieți și fete 
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de vârste diferite, iar în aceste grupuri eterogene, cei mai 
mari le transmit cunoștințe celor mici, ceea ce le sporește 
stima de sine. Jocurile pe stradă stimulează dezvoltarea cor- 
pului și a simțurilor, consolidează inteligenţa și creativita- 
tea, în ele se învaţă comunicarea și comportamentul social 
şi se promovează dezvoltarea emoţională. În copilărie și ado- 
lescenţă sunt necesare un timp și un spațiu liber de presiu- 
nile lumii adulte, iar jocul pe stradă poate oferi acest timp și 
acest context. 
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Jocul ca oglindă 
a dezvoltării copilului: 
valoarea diagnostică a jocului 


Valoarea diagnostică a jocului: jocul ca oglindă 
a nivelului de dezvoltare 


Până acum am afirmat că întreaga dezvoltare din copilărie 
este asociată cu jocul, dar acum ne vom uita la reversul meda- 
liei, cealaltă față a monedei din acest enunț, pentru a semnala 
că jocul este totodată o oglindă în care se reflectă întreaga 
dezvoltare a copilului, deoarece toată ființa și personalitatea 
sa se reflectă în el. Jocul este un instrument de observare și 
evaluare a dezvoltării motrice, intelectuale, sociale, emoțio- 
nale a copilului, este un element revelator al personalităţii, 
inteligenței, temperamentului, dinamismului, caracterului, 
sentimentelor, capacităţii creatoare, aptitudinilor fizice, do- 
rințelor și nevoilor, voinței... al întregii sale persoane, cu alte 
cuvinte, are o importantă valoare diagnostică. 
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Din perspectiva lui Wallon (1941/1980), etapele pe care le 
urmează dezvoltarea copilului sunt marcate de o explozie de ac- 
tivități care par, pentru un anumit timp, să îl acapareze aproape 
în totalitate și ale căror efecte posibile nu se obosește să le ur- 
mărească; astfel de activităţi îi asediază activitatea funcțională, 
iar unele trăsături ale acestora se pot reține ca probe pentru a 
discerne sau măsura aptitudinea corespunzătoare, adică jocu- 
rile ar putea servi drept test. Conform lui Erikson (1972/1982), 
jocul este un mediu ce dezvăluie modul în care copilul își simte 
și structurează lumea și funcționează în cadrul ei; totuși, pen- 
tru a înțelege semnificația unică a fiecărui joc, este necesară o 
observare atentă, nu doar a conținutului și formei jocului, ci de 
asemenea a cuvintelor care îl însoțesc și a afectelorvizibile. 

Copiii fără probleme de dezvoltare intelectuală se joacă 
mult, jocuri variate, schimbătoare și inventive, însă cei care au 
dificultăți de dezvoltare se joacă puțin, petrec timp inactivi și 
preferă jocurile fără reguli complicate, tipice în general celor 
mai mici. Astfel, nu rareori îi vedem la 6 sau 7 ani desfășurând 
jocuri de manipulare și de repetiție ce amintesc de primele etape 
senzoriomotorii sau jocuri cu caracteristici de început al fazei 
simbolice care persistă dincolo de vârsta normală, În jocurile 
de construit, cei care sunt mai adaptați folosesc piesele în mod 
mai cooperant cu ceilalți și tind să realizeze structuri variate, 
însă cei care au dificultăți de adaptare tind să folosească piesele 
în mod mai solitar, repetă mereu aceleași structuri și obișnu- 
iesc să manifeste reacții extreme, precum protejarea exagerată 
a structurilor lor sau o supărare profundă dacă alții le distrug, 
prezentând față de ele o atitudine mai degrabă contemplativă 
decât de acțiune ludică imaginativă. 
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Jocurile de reprezentare sunt foarte interesante prin infor- 
maţiile bogate pe care ni le oferă, pentru că în ele se proiectează 
personalitatea copilului. În aceste jocuri își manifestă relaţiile 
familiale și experienţele pe care le trăiesc, nevoile și dorințele, 
imaginea de sine, grijile şi temerile... A înțelege dacă ceea ce 
pune în scenă este o reflectare a realității sale sau o exprimare 
a nevoilor sau dorințelor necesită o observare atentă și conti- 
nuă și un jurnal a ceea ce se observă în diversele sale activități 
ludice. În același timp, roluri similare pot îndeplini funcţii dife- 
rite pentru copii diferiți. De exemplu, Juan, care joacă rolul unui 
leu, distruge jocul celorlalţi, dar Sara este un leu ca un căţeluș 
și reușește să unească grupul pentru a zburda și a se giugiuli. 
De asemenea, roluri diferite pot exprima semnificații similare. 

Preșcolarii fără probleme de adaptare desfășoară jocuri de 
reprezentare spontană, în care simbolizează o amplă varietate 
de roluri, cu suficientă flexibilitate pentru a pune în scenă su- 
punere și dominare, precum și pentru a exprima situații plă- 
cute și problematice, cu toate că finalurile sunt în general 
fericite. În aceste jocuri pun în scenă cele trei nevoi esenți- 
ale ale preșcolarilor: de protecţie (roluri de bebeluș), de putere 
(supererou) şi de atac și distrugere (roluri de animale, perso- 
naje rele...). Totuși, cei cu mai multe dificultăți de dezvoltare 
tind să aleagă mereu aceleași roluri, fără flexibilitatea de a se 
situa în poziţii diferite, și perseverează în una dintre cele trei 
tematici de bază menţionate. 

Pentru a evalua dezvoltarea integrală în copilărie este nece- 
sar să se observe situaţii de joc diverse, cu mai mulţi indicatori 
de observaţie a diverselor tipuri de activități ludice. La mo- 
dul orientativ, se pot evidenția câțiva indicatori de observaţie 
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generală (vezi Tabelul 4), care pot facilita evaluarea dezvoltării 
copilului prin intermediul jocului. 


Dezvol- e se deplasează liber în spaţiu? 
apnee e Cum este coordonarea diferitelor părţi ale corpului când 
se deplasează sau aleargă? 
0 Care îi este capacitatea de potrivire, precizie și manevrare? 
e Cum este coordonarea între ochi și mâini? 
e Cum este mobilitatea în timp ce se joacă: hipoactiv (abia se mișcă), 
hiperactiv (trece de la un joc la altul)? 
Dezvolta- 0 Creativitatea: este creativ și inventiv sau monoton și repetitiv? 
ri biz e Capacitatea simbolică: creează sau inventează simboluri? 
Ce semnificații exprimă în simbolizări? 
e Limbajul: cum este comunicarea în situaţiile ludice pe care le 
desfășoară? Cum se exprimă? Cum înţelege comunicarea verbală? 
e Gracul de structurare și organizare a jocului: are început, mijloc 
și final? Se potrivește cu stadiul intelectual corespunzător vârstei 
sale cronologice? 
e Gradul de înţelegere și respectare a regulilor jocului. 
e Gradul de complexitate și elaborare a activităţii ludice. 
e Nivelul de concentrare la joc. 
Dezvolta- e Gracul de plăcere pe care îl obţine în joc. 
rea afec- SA Ă 
i : e Gracul de motivare sau tendinţă de joc. 
tiv-emoţi- i , azi ai ; - 
onală e oaalitatea de a se juca: tinde să își exprime în mod viu fanteziile 


(acordă diferite atribute unui obiect, exprimă aceeași fantezie 

în mai multe jocuri, realizează jocuri variate) sau are o modalitate 
rigidă de a se juca (rămâne excesiv de mult timp într-un joc, adoptă 
mereu același rol, dă mereu același atribut unui obiect, construiește 
mereu aceeași structură...). 


e Tipul de joc pe care îl preferă (motric, intelectual, individual, social...). 


E Personificările: ce caracteristici au? Corespund caracteristicile 
rolurilor pe care și le asumă celor așteptate în fiecare etapă 
de dezvoltare? Ce roluri alege sau respinge? 

e sentimentele pe care le exprimă în jocurile pe care le desfășoară. 

e Conţinuturi sau tematici din poveștile pe care le inventează sau le 
pune în scenă. 

e Tipul de abordare a jucăriilor: le evită pe unele? Pe care? Dă buzna 
peste ele? Așteaptă până îi sugerează adultul că o poate face? 

e Ioleranţa la frustrările jocului: perseverează sau renunţă în fața 
dificultăților? 

e stima de sine: Atitudinea față de produsele sale ludice: își apreciază 
sau își distruge construcţiile, desenele? 
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Dezvolta- | e Cu cine se joacă? 

rea socială, | șce tip de relaţii stabilește cu egalii? 

e Ca: timp îi ocupă jocurile individuale? 

e Rolurile pe care și le asumă (leadership, dominare, supunere, 
cooperare...). 


e Gracul de urmare a regulilor jocurilor: respectă regulile în mod 
adecvat nivelului său de dezvoltare? 


e Gracul de autonomie pe care îl manifestă când se joacă. 


e Atitudinea față de produsele ludice ale celorlalți: le apreciază, 
le distruge...? 


Tabel 4: Indicatori de observaţie a jocului infantil 


Pe scurt, jocul este unul dintre cele mai bune mijloace de a-l 
cunoaște pe copil, un instrument de observaţie a dezvoltării sale 
integrale, deoarece jucându-se își arată abilitățile motrice, ca- 
pacitățile intelectuale, stilul de relaționare cu ceilalți și carac- 
teristicile afective. Jocul reprezintă un indicator al sănătății 
mintale, al echilibrului afectiv și intern. A se juca în mod liniș- 
tit, variat și cu imaginaţie este un semn de sănătate a copilului. 


Evoluţia jocurilor infantile 
la diferite vârste 


Cu scopul de a oferi informaţii despre jocurile care se observă 
la fiecare vârstă, am aranjat în ordine traseul pe care îl par- 
curge jocul infantil. Aceste informații sunt orientative, pen- 
tru că fiecare individ are propriile ritmuri de dezvoltare, iar 
aceste puncte de referință pot varia de la copil la copil. Aceste 
niveluri sunt mai degrabă grade de dezvoltare și se bazează pe 
observațiile mele asupra jocului infantil și pe cele realizate de 
diverși cercetători. 
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Jocuri de la Ola 2 ani 

În primulan, jocurile sunt în majoritate manifestări ale funcţi- 
ilor active care au o valoare biologică și psihomotorie, mai de- 
grabă decât socială sau afectivă. Tind să fie mișcări și jocuri 
simple cu obiectele. În primii doi ani de viață se observă jocuri 
motrice și senzoriale. Aceste jocuri le oferă plăcerea de a fi ca- 
uză și a provoca efecte, plăcerea de a experimenta cu simțurile 
și plăcerea de a-și arăta capacitățile dobândite. Jocul infantil 
începe și se centrează pe propriul corp și inițial constă în ex- 
plorarea prin repetiție a percepţiilor senzoriale, senzaţiilor 
chinestezice, vocalizărilor etc. Mai târziu se joacă cu persoane 
(se prefac că plâng pentru a vedea care este lungimea de undă 
eficientă pentru a provoca apariția mamei, explorează trupul 
mamei și orificiile feţei ei...). În cea de-a patra lună, acțiunea 
asupra obiectelor se transformă în joc şi încep să se observe jo- 
curi cu obiecte. Între 12 și 18 luni aruncă obiecte și le privesc 
sau ascultă cum cad și se observă ritualizări ludice care încă 
nu au calitatea de simbol pentru că bebelușul încă nu diferenți- 
ază între semnificant (pânză) și semnificat (pernă). Între 18 și 
24 de luni apare tranziţia de la jocul motor la cel simbolic. 


Primele luni de viaţă 

Persoana adultă introduce sau îl încurajează pe bebeluș cu 
unele jocuri: cu privirea, în poală și în leagăn (cei cinci lupușori, 
de-a v-aţi ascunselea, cucu-bau...). 


De la 4 la 6 luni 
e Jocuri cu corpul. Printre acestea se regăsesc jocuri spon- 
tane de mișcare corporală, cum ar fi să se distreze cu 
propriile degete, mâini sau picioare; pe de o parte, este 
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fascinat de posibilităţile de mișcare pe care le descoperă 
şi, pe de altă parte, obține prin ele o mulțime de senzaţii 
chinestezice, tactile, vizuale etc. De asemenea, jocul de-a 
v-aţi ascunselea (4 luni), în care se distrează dispărând 
sub cearșaf și reapărând, și jocurile verbale (bolborosea- 
lă, gângurituri), printre altele. 

e Jocuri de manipulare cu obiecte. Când scutură sunătoarea 
(3 luni), sunetul apare și dispare; diverse manipulări ale 
obiectelor (aruncă, atinge, ciocnește, suge, pipăie, leagănă, 
strânge, lovește, mușcă, zgârie, scutură, rupe hârtii...). 


De la 6 la 12 luni 

e Jocuri de curiozitate pentru obiecte. Doreşte să testeze ce 
se întâmplă când le lovește, le mușcă etc. 

e Jocuri hedoniste. Caută plăcerea provocând un zgomot, 
exercitând o impresie tactilă. 

e Jocuri de pierdere și recuperare. Realizează acțiuni de în- 
tâlnire și separare (ascunde şi descoperă obiecte). 

e Jocuri de unire și separare. Se distrează introducând și 
scoțând obiecte din recipiente. 

e Jocuri de explorare a cavităților. Explorează găurile din 
corpul său, din corpul mamei (îi introduce degetele în 
gură, în urechi...), din obiecte (gaura din cada de baie, 
încuietori...). 

e Jocuri cu mingi. Unul dintre jocurile preferate. 


De la 1la2ani 


e Jocuri de mișcare cu trupul și cu obiectele. Continuă jo- 
curile corporale, dar evoluând către o coordonare motrică 
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mai bună. Dezvoltarea acestor capacități stimulează și 
mai mult manipulările ludice concrete cu o mare varie- 
tate de obiecte care se prezintă în mediul său. Realizează 
jocuri de explorare și manipulare a propriului corp și a 
corpului altora. 

e Jocuri cu apă, noroi și nisip. Îi fac mare plăcere jocurile în 
cada de baie cu diverse obiecte, precum și jocurile cu no- 
Toi și nisip. 

e Jocuri cu oglinda. Își zâmbește, atinge, linge oglinda, își lo- 
vește imaginea, se distrează arătându-și imaginea specta- 
culoasă.Jocurile depriviri, jocurile de apariție și dispariție 
a obiectelor... 

e Jocuri cu toba. Îi trezeşte un mare interes și favorizează 
descărcarea motrică și a agresivității fără vinovăţie. 

e Joc cu animale și păpuși de cârpă. Îşi imită și reproduce 
experienţele biologice cu jucăriile de pluș și păpușile (le 
hrăneşte, le culcă, le plimbă...). În mod esenţial, este o plă- 
cere tactilă și chinestezică. 

e Jocuri de achiziţie. Între 12 şi 14 luni recunoaște cântece- 
lele care i se cântă și pare că face un efort să le memoreze, 
iar în jur de 20 de luni începe să le repete. La 2 ani îi place 
să se uite în albume cu fotografii și să repete cu adultul nu- 
mele obiectelor pe care le recunoaște și ascultă complet 
absorbit povești și istorisiri. 


Jocuri de la 2 la 4ani 


e Jocuri de mișcare cu propriul corp și cu obiectele. Simte 
atracție pentru obiectele care se mișcă. Desfășoară diver- 
se jocuri psihomotrice: jocuri cu transferuri de substanţe 
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(trece substanţe și obiecte din niște recipiente în altele); 
jocuri de penetrare (vehicule care intră în garaj sau loco- 
motive care traversează tuneluri...); jocuri cu potriviri și 
puzzle-uri simple; jocuri cu apă, noroi și nisip (se distrează 
modelând, iar în jocurile cu apă, cu diverse experiențe de 
plutire și imersare); jocuri de construit (la 3 ani constru- 
iesc cu grijă la echilibru, stivuiesc, potrivesc...); jocuri cu 
mingea; jocuri cu tricicleta; jocuri de distrugere, dezordine, 
răzvrătire împinge tot ce se poate, ţipă foarte tare, se în- 
vârte cât mai repede până cade). 
Jocuri simbolice. Apar între 18 și 24 de luni și se aso- 
ciază, pentru mulți ani, cu transformări importante în 
acest timp. Se caracterizează prin a face „ca și cum“ cu 
conştientizarea ficţiunii și utilizarea simbolurilor pro- 
prii. La această vârstă dobândește capacitatea de a-și 
codifica experiențele în simboluri și își poate aminti 
imagini ale evenimentelor. Începe să se joace cu sim- 
bolurile și combinaţiile dintre acestea (de exemplu, se 
preface că ţine un cuib cu ouă adunând bile într-o pălă- 
rie). Perioada dintre 2 și 4 ani semnalează apogeul jocu- 
lui infantil; apare deseori un joc individual, iar simbolul 
este egocentric (o cutie poate reprezenta o casă sau un 
elefant, nu este nevoie de o apropiere vizual-percepti- 
vă între semnificat și semnificant). Perioada de la 4 la 
7 ani se caracterizează prin jocul colectiv și simboliza- 
rea care se transformă progresiv în reprezentare imita- 
tivă a realităţii. 

În jur de 2 ani, realizeazăjocul „ca și cum“ pentru ac- 
ţiunile sale obișnuite (de exemplu, se preface că doarme, 
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mănâncă, se spală) şi aplică schemele simbolice la alte 
obiecte (de exemplu, își hrănește sau culcă păpușa). 
Mai târziu se preface că citește sau vorbește la telefon, 
se preface că păpușa citeşte sau dă telefoane. La urmă- 
torul nivel, nu doar imită comportamentele altora, ci 
începe să se identifice cu ceea ce reprezintă (de exem- 
plu, se preface că este o pisică, un clopot). Începând de 
la 3 ani, jocul simbolic devine mai bogat și impregnat de 
multă imaginație. Se formează scene întregi și complexe, 
care merg de la simpla transpunere a vieții reale până la 
inventarea de ființe imaginare. Această nouă capacitate 
va da naștere la trei tipuri de combinaţii ludice în care 
apar dorințe reprimate din realitate, care se satisfac în 
cadrul jocului: combinaţii compensatorii (copilul face 
în mod fictiv ceea ce i s-a interzis, ceea ce nu poate face 
în realitate); combinaţii lichidatoare (asimilează situa- 
ţii neplăcute, precum mersul la doctor, reproducându-le 
simbolic); combinaţii anticipatoare (anticipează rezul- 
tatele acțiunii sale, de exemplu, dacă i s-a spus să aibă 
grijă la fereastră, simulează căderea). 

În această perioadă, între 2 și 4 ani, se observă ur- 
mătoarele jocuri simbolice: (1) jocuri cu păpuși: repro- 
duc varietatea de experienţe trăite, cum ar fi jocul de-a 
mama și copilul, mesele păpușii cu ceșcuţe, oale și ali- 
mente; (2) jocuri simbolice variate: realizează diverse 
scene în jocuri asociative de imitare sau de ficțiune cu 
egalii (de exemplu, magazine, animale la grădina zoolo- 
gică, la coafor). Apar de la 2 ani și au legătură cu mediul 
familial și social imediat (de exemplu, jocul de-a părinţii 
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şi copiii, de-a școala, de-a magazinul). Cu toate că acest 
joc progresează, încă nu există o noțiune foarte stabilă a 
rolurilor, iar acestea sunt schimbătoare, de scurtă dura- 
tă. Între 3 și 4 ani, conţinutul central al jocului constă în 
principal în acțiunile cu anumite obiecte orientate către 
colegul sau colega de joacă (de exemplu, hrănirea, spăla- 
rea bebelușului); rolurile există, dar sunt determinate de 
natura acțiunilor, nu le hotărăsc ei; acțiunile sunt mono- 
tone, repetitive și se observă încălcări ale logicii acțiuni- 
lor (ordinea în care se petrec faptele nu este esențială); 
(3) apariţia primelor jocuri sexuale (de exemplu, jocul 
de-a mama și de-a tata, de-a iubiții). 

Jocuri de construit. Încep între 2 și 4 ani și sunt foarte 
atractive pentru băieți și fete. 

Jocuri de desen și cu imagini grafice. Înainte de 3 ani de- 
senează mâzgălituri dezordonate, apoi fac mâzgălituri și 
le dau nume. Încep să îi intereseze poveştile și imaginile. 
Jocuri sociale. La 3 ani, jocul este egocentric și îi obser- 
văm pe micuţii preșcolari jucându-se mai mult „unul lân- 
gă altul“ decât „unul cu altul“. Jocul lor este spontan și 
instabil, în mod fundamental explorează obiectele și se 
centrează pe reprezentarea acțiunilor; dorința de a imita 
lumea adulților este cea care îi va face să caute persoane 
cu care să se joace. 

Jocuri de confecţionare. Apar în jur de 4 ani și permit expe- 
rienţe cu materialele, transformându-le. La această vârstă 
se mulțumesc să unească, să îmbine obiecte, să le modifi- 
ce, să le transforme şi să creeze obiecte noi (de exemplu, 
fac rochii simple pentru păpuși, construiesc marionete). 
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Jocuri între 4 și 6 ani 


e Jocuri senzoriale, perceptive și motorii. Aceste activităţi au 
un rol foarte important în această perioadă în care preșcola- 
rul realizează o infinitate de jocuri corporale, pentru că ac- 
tivitatea motorie predomină. La 4 ani desenează un cerc și 
un pătrat, sare, se cațără, țopăie, realizează jocuri turbulente 
precum întrecerile, urmăririle, luptele, loviturile etc. și par- 
ticipă lajocuri organizate și simple cu mingea. De asemenea, 
modelează, desenează și pictează. La 5 ani face fizic aproape 
tot ce vrea, aruncă mingea, pietricele, sare coarda și în con- 
tinuare pictează, desenează și modelează. Între 5 şi 6 ani 
merge pe bicicletă, îmbină, dezbină, înșurubează, unește, în- 
calecă, descalecă și manifestă o mareplăcere în aceste jocuri 
și în dansuri de copii. Iniţiază totodată jocuri motorii colec- 
tive: dansuri și cântece (Vulpe, tu mi-ai furat gâsca, Podul de 
piatră, Dacă vesel se trăiește, Un motan cât un pisoi etc.) sau 
jocuri motrice cu reguli arbitrare (se impune o normă moto- 
rie care trebuie îndeplinită, merg pe stradă și bat din palme 
din doi în doi pași sau calcă pe o dală șipealta nu). 

e Jocuri simbolice colective. Ocupă un loc foarte impor- 
tant de-a lungul acestei întregi perioade. Începând de la 
4 ani, jocul simbolic devine colectiv. Acest tip de activi- 
tate se caracterizează prin: (1) folosirea unui simbolism 
care se transformă în direcția reprezentației imitative a 
realului până când ajunge să își piardă acel caracter de 
deformare egocentrică anterioară (va folosi un tren de 
jucărie ca să reprezinte un tren); (2) apare o preocupare 
din ce în ce mai mare pentru acuratețea imitației exacte 
a realităţii, iar acțiunile se succed în ordinea potrivită; 
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(3) apare o diferenţiere mai clară a rolurilor, iar acestea 
devin complementare. 

În jocul de reprezentare sau de rol, între 4 și 5 ani 
conținutul constă în acțiunea cu obiectul, dar se pune în 
prim-plan corespondența dintre acțiunea ludică și cea 
reală. Rolurile primesc nume, se distribuie funcțiile și 
se execută acțiunile asociate cu rolul. Logica acțiunilor 
este determinată de succesiunea observată în viața re- 
ală, se dorește logica și nu se acceptă alterarea continu- 
ității acțiunii (deși încălcarea regulilor nu este puternic 
respinsă). Între 5 și 6 ani, conţinutul jocului constă în in- 
terpretarea rolului și executarea acțiunilor derivate din 
acesta, dintre care încep să se evidenţieze acțiunile spe- 
ciale ce transmit caracterul relațiilor cu participanții. 
Rolurile sunt bine conturate, definite înainte de a înce- 
pe jocul și determină comportamentul copiilor. Logica și 
natura acțiunilor sunt determinate de rol, fiind variate, 
și se protestează față de încălcarea logicii în acțiuni. 

e Jocuri sociale. Între 4 și 5 ani copilul începe să aibă un 
coleg sau o colegă preferată de joacă, activitatea începe 
să devină asociativă și îi face mare plăcere dramatizarea 
poveştilor, care este încă impulsivă și uneori dezorgani- 
zată. Începând de la 5 ani, jocul simbolic individual devine 
treptat mai colectiv și se observă clar jocul asociativ între 
4-5 copii. Îi caută pe ceilalți pentru a se juca și îi resping 
pe cei mai mici deoarece încalcă regulile (de exemplu, 
când se joacă de-a călătoria cu trenul, cei de 3 ani coboară 
în timpul mersului, ceea ce nu este pe placul celor de 5 ani 
care încearcă să facă lucrurile așa cum sunt în realitate). 
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e Jocuri cu reguli arbitrare. Apar între 5 și 7 ani, când copi- 


lul creează noi reguli arbitrare pe care și le impune și se 
joacă urmându-le (de exemplu, să folosească un anumit 
ritm când urcă scările, să repete anumite propoziții). 


Jocuri între 6 și 12 ani 
e Jocuri simbolice colective. Intre 7 și 12 ani, construcțiile 


simbolice sunt din ce în ce mai puţin deformate. Pe mă- 
sură ce copiii se adaptează la realitățile fizice și sociale, 
se ocupă din ce în ce mai puțin de deformările simboli- 
ce, deoarece în loc să adapteze lumea la „Eul“ lor, îl su- 
pun treptat pe acesta realității și găsesc alte modalități 
de a lichida, compensa etc. În același timp, simbolismul 
multora poate genera regula și, prin urmare, face posibi- 
lă transformarea jocurilor de reprezentare în jocuri cu 
reguli, pentru că dorinţa de a se juca și de a pune ceva în 
scenă împreună cu alții duce la stabilirea progresivă a re- 
gulilor de comportament. Socializarea va transforma ast- 
fel simbolul în direcția imitării obiective a realului. 

Între 6 și 7 ani, rolurile sociale sunt clar conturate și 
definite, reprezentând viața de familie și mediul apropiat 
care îi înconjoară (de exemplu, magazin, poliție, pompieri). 
La aceste vârste încep să își imagineze scene prin care nu 
au trecut și se observă mai puţină exprimare a fanteziei 
decât la preșcolari, cu toate că sunt frecvente scenetele 
cu personaje de la televizor sau din benzile desenate. 

În ceea ce priveşte jocurile de rol, între 6 şi 7 ani con- 
ţinutul principal al acestora este executarea acțiunilor 
care țin de atitudinea adoptată între persoane. Rolurile 
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sunt clar conturate și evidenţiate; vorbirea are un carac- 
ter teatral evident. Acţiunile se desfășoară în ordinea și 
logica reală; sunt multiple și oglindesc varietatea celor 
realizate de persoana pe care copilul o reprezintă, iar în- 
călcarea logicii este puternic respinsă. Între 7 și 8 ani, 
multe dintre modelele imitate nu sunt umane, de exem- 
plu se joacă de-a urșii sau de-a lupii. Între 8 și 9 ani, jocu- 
rile simbolice de imitare provoacă o organizare a grupului 
pentru a imita scene destul de complexe, în care fiecare 
are o misiune de împlinit. 

e Jocuri cu reguli obiective (motorii, intelectuale și sociale). 
Simbolismul colectiv generează regulile, introducând 
noțiunea normelor de joc, care vor căpăta o relevan- 
ță mai mare progresiv, în contextul executării jocurilor 
în general. Jocurile cu reguli se structurează pe reguli 
obiective, implică relaţii sociale și procese de coopera- 
re și competiţie. Apar între 4 și 7 ani, dar se formează 
mai ales de la 7 ani încolo și rezistă pentru întreaga via- 
ţă. La încheierea grădiniței, copiii sunt capabili să se in- 
tegreze în jocurile cu reguli, iar această capacitate de a 
le accepta pare să fie un indicator al maturității pentru 
începerea școlii. Spre deosebire de simbol, regula impli- 
că relaţii sociale și o coordonare impusă de grup, încăl- 
carea acesteia reprezentând o greșeală. 


Între 0 și 2 ani nu există reguli colective, jocul este in- 
dividual chiar și când se joacă doi în același timp sau unul 
lângă altul, dar fiecare își vede de treaba lui. Între 2 și 5 ani 
începe etapa în care copiii primesc din exterior exemple de 
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reguli codificate. Imitând aceste exemple, continuă să se 
joace individual, centraţi pe sine, iar când o fac împreună 
pot câștiga toți în același timp și nu se preocupă să codi- 
fice regulile. Între 6 și 11 ani, ţin cont din ce în ce mai mult 
de ceilalți; încearcă să câștige față de ceilalți și apare preo- 
cuparea pentru controlul reciproc și pentru unificarea re- 
gulilor. De la 11 ani încolo, partidele sunt conduse de reguli 
minuțioase până la cele mai mici detalii de procedură, iar 
codul de reguli este definit și cunoscut de toți. Regula este 
considerată lege datorită consensului reciproc, este obli- 
gatorie și trebuie respectată, dar se poate transforma cu 
acordul general al grupului. 
Dintre jocurile cu reguli care se observă între 6 și 
12 ani, merită evidenţiate cele motorii, cele de reprezen- 
tare şi cele intelectuale: 


1. Jocurile motorii colective cu reguli. Jocurile motorii 
devin colective și sunt frecvente cele pe bază de reguli 
cu mingea, cele de echilibru cum ar fi șotronul, cele cu 
alergări şi sărituri (precum prinselea, cele patru col- 
ţuri, de-a v-aţi ascunselea, scaunele, elasticul, coarda, 
baba-oarba); de asemenea, jocurile de abilitate fizi- 
că, precum aruncarea unei pietre cât mai departe, a 
arunca la țintă, lupte și acrobaţii; jocurile cu bicicle- 
te, patine, trotinete... şi jocurile de construit realis- 
te. Începând de la 10 ani, regulile devin mai abstracte. 
Apar activitățile ludice de grup organizate; jocurile 
tradiționale, care se nasc din cele anterioare și duc la 
jocuri de competiție cooperativă, cum ar fi cele patru 
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colțuri sau polițiștii și tâlharii. În plus, apar dansuri- 
le (infantile), care sunt jocuri cu reguli stricte asemă- 
nătoare ceremoniilor, dar nu comportă nicio imitație. 

2. Jocurile de reprezentare colective. Jocurile de imitație 
se bazează pe jocurile tradiționale precum ceremoniile 
(nunţi, bătălii...). Între 6 și 7 ani, conţinutul jocului ține 
de relaţiile dintre roluri; acţiunile se realizează după or- 
dinea și logica din realitate, rolurile se execută cu vor- 
bire teatrală, iar încălcările logicii sunt respinse. Între 
7 și 8 ani se dramatizează scene cotidiene și se asumă ro- 
luri explicate anterior și apropiate de realitate. În aceste 
scenete pe care le organizează, fiecare copil are o func- 
ţie clară și nu i se va mai cere să imite un rol, ci să își po- 
trivească rolul cu cel al colegului sau colegei de joc. Între 
7 şi 12 ani, construcțiile simbolice sunt din ce în ce mai 
puțin deformate și mai aproape de realitate. 

3. Jocurile intelectuale sociale cu reguli. Dintre acestea 
sunt populare Jocul Gâștelor, Nu te supăra, frate, X şi O 
sau vapoarele. 


e Jocurile tehnologice. Copiii secolului XXI se distrează cu 
jocuri tehnologice de la vârste foarte mici (3-4 ani), deşi 
abia de la 6 ani încep aceste activităţi (jocuri video sau on- 
line) să ocupe un loc din ce în ce mai relevant în viața lor, 
dedicându-le mai mult timp. De obicei la 8 ani au tabletă, 
mobil, consolă, calculator etc. și joacă pe acestea multe și 
diferite tipuri de jocuri digitale, tehnologice sau electro- 
nice, cărora li se dedică plini de interes. 


Jocul ca oglindă a dezvoltării copilului: valoarea diagnostică a jocului 133 


Bibliografie 


Andureza, ]., și Lavega, P., „Incidencia de los juegos cooperativos en las relaciones 
interpersonales“. Movimiento, 23(1), 213-228, 2017. 


Baggerly, J.N., „Adjustment of kindergarten children through play sessions 
facilitated by fifth grade students trained in child-centered play therapy 
procedures and skills“. Dissertation Abstracts International Section A: Humanities 
and Social Sciences, 60(6-A), 1999. 


Ballou, K.J., „The effects of a drama intervention on communication skills and 
learning attitudes of at-risk sixth grade. Students“. Dissertation Abstracts 
International Section A: Humanities and Social Sciences, 61(10-A), 3828, 2001. 


Bantulă, J., Juegos motrices cooperativos. Paidotribo, Barcelona, 2001. (Original 
publicat în 1998). 


Barclay, L., „Juego y desarrollo cognoscitivo". În J. Piaget, K. Lorenz și E. Erikson 
(eds.), Juego y desarrollo (pp. 105-112), Critica Grijalbo, Barcelona, 1982. (Original 
publicat în 1972.) 


Bay-Hinitz, A.K., Peterson, RF., și Quilitch, H.R., „Cooperative games: A way 
to modify aggressive and cooperative behaviors in young children”. Journal 
of Applied Behavior Analysis, 27(3), 435-446, 1994. 


Bay-Hinitz, AK., și Wilson, G.R., „A Cooperative Games Intervention for Aggressive 
Preschool Children". În L.A. Reddy, T.M. Files-Hall și C.E. Schaefer (eds.), Empirically 
based play interventions for children (pp. 191-211). American Psychological 
Association, Washington, 2005. 


Bibliografie | 135 


136 


Beilinson, J.S., „Facilitating peer group entry in kindergartners with impairment 
in social communication“. Language, Speech & Hearing Services in Schools, 34(2), 
154-166, 2003. 


Berretta, S,, și Privette, G,, „Influence of play on creative thinking". Perceptual and 
Motor Skills, 71(2), 659-666, 1990. 


Berruezo PP, și Lăzaro A., Jugar porjugar. El juego en el desarrollo psicomotor 
y en el aprendizaje infantil. Eduforma, Sevilla, 2009. 


Blazic, Ch., „The impact of a cooperative games program on a fifth-grade class: 
A field study“. Dissertation Abstracts International, 47(3-A), 785, 1986. 


Bravo, R., Fernândez, E., și Merino, R., Juego: medio educativo y de aplicaciSn 
a los bloques de contenido. 200 ejemplos prâcticos de utilidad en la escuela. 
Aljibe, Mâlaga, 1999. 


Bowman, S.L., „Role-playing;: An ethnographic exploration”. Dissertation Abstracts 
International Section A: Humanities and Social Sciences, 69, 2921, 2009. 


Brownell, C. A., Zerwas, S., și Balaram, G., „Peers, cooperative play, and the 
development of empathy in children“. Behavioral and Brain Sciences, 25(1), 
28-29, 2002. 


Brown, G., Qu6 tal si jugamos otra vez: nuevas experiencias de los juegos 
cooperativos en la educacion popular. Lumen/Humanitas, Buenos Aires, 1998. 


Bruner, J., „Juego, pensamiento y lenguaje“. Perspectivas, 16(1), 79-85, 1986. 


Carlson, J.M., „Cooperative games: A pathway to improving health”. Professional 
School Counseling, 2(3), 230-236, 1999. 


Carpio K., Guerra M, și Huamani M.C., „Desarrollando la motricidad gruesa 

a traves de actividades ludicas en los ninos de 3 ahos del ârea de personal 
social en la instituci6n educativa parroquial Cristo obrero, Miraflores, Arequipa“. 
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de Arequipa, Peru, 2020. 
(Manuscris nepublicat.) 


Chateau, ]., Psicologia de los juegos infantiles. Kapeluz, Buenos Aires, 1973. 
(Original publicat în 1950.) 


Connolly, J.A., Doyle, AB,, și Reznick, E., „Social pretend play and social interaction 
in Preschoolers*. Journal of Applied Developmental Psychology, 9, 301-313, 1988. 


Jocul infantil 


Cuesta, C., Prieto, A, Gomez, |.M., Barrera, |., și Gil, P., „La contribucion de los juegos 
cooperativos a la mejora psicomotriz en nihos de educacisn infantil”. Paradigma, 
37(1), 99-134, 2016. 


Davis, DIR, și Bergen, D., „Relationships among play behaviors reported by college 
students and their responses to moral issues: A pilot study“. Journal of Research 
in Childhood Education, 28, 484-498, 2014. 


Doctoroff, S., „Sociodramatic script training and peer role prompting: Two tactics 
to promote sociodramatic play and peer interaction”. Early Child Development 
& Care, 136, 27-43, 1997. 


Doyle, A.B., Doehring, P., Tessier, O., de Lorimier, $., „Transitions in children's 
play: A sequential analysis of states preceding and following social pretense“. 
Developmental Psychology, 28(1), 137-144, 1992. 


Elkonin, D.B., Psicologia del juego. Pablo del Rio, Madrid, 1980. (Original publicat 
în 1978.) 


Erikson, E., „Juego y actualidad". În J. Piaget, K. Lorenz, și E. Erikson (eds.), Juego 
y desarrollo (pp. 113-149). Critica Grijalbo, Barcelona, 1982. (Original publicat în 1972.) 


Eriksson, M., Kenward, B., Poom, L., și Stenberg, G. „The behavioral effects 
of cooperative and competitive board games in preschoolers“. Scandinavian 
Journal of Psychology, 62(1), 2021. 


Escribă, A., Los juegos sensoriales y psicomotores en educacion fisica. Gymnos 
Editorial Deportiva, Madrid, 1998. 


Finlinson, A.R., Austin, A.M, și Pfister, R., „Cooperative games and children's positive 
Behaviors”. Early Child Development & Care, 164, 29-40, 2000. 


Fisher, E.P, „The impact of play on development: A meta-analysis“. Play and 
Culture, 5(2), 159-181, 1992. 


Fjortoft, 1., „The natural environment as a playground for Children: The impact of 
outdoor play activities in pre-primary school Children“. Early Childhood Education 
Journal, 29(2), 111-117, 2001. 


Freud, S., Mâs allâ del principio del placer. Biblioteca Nueva, Madrid, 1981. 
(Original publicat în 1920.) 


Garaigordobil, M., Juego y desarrollo infantil: La actividad ludica como recurso 
psicopedagâgico. Una propuesta de reflexisn y de accisn. Seco-Olea, Madrid, 
1990. 


Biblioarafie 


137 


138 


Garaigordobil, M. Diseio y evaluacion de un programa ludico de intervenci6n 
psicoeducativa con ninios de 6-7 anos. Teză de doctorat susținută în 1992. Serviciul 
Editorial al Universității din Țara Bascilor, Bilbao, 1994. 


Garaigordobil, M., „EvaluaciSn de una intervencion psicolgica en indicadores 
del desarrollo moral“. Boletin de Psicologia, 49, 69-86, 1995. 


Garaigordobil, M., Evaluaci6n de una intervenci6n psicoeducativa en sus 
efectossobre la conducta prosocial y la creatividad. Colecţia Premios Nacionales 
de Investigaci6n Educativa, 127. Centrul de Publicaţii al Ministerului de Educație 
și Ştiinţă, CIDE, Madrid, 1996. 


Garaigordobil, M., Un instrumento para la evaluacion-intervencidn en el desarrollo 
psicomotriz. Agruparte, Vitoria, 1999. 


Garaigordobil, M., „Assessment of a cooperative-creative program of assertive 
behavior and self-concept". Spanish Journal of Psychology, 2(1), 3-10, 1999. 


Garaigordobil, M,, Intervenci6n psicologica para desarrollar la personalidad 
infantil: Juego, conducta prosocial y creatividad. Pirâmide, Madrid, 2003. 


Garaigordobil, M., Programa Juego 8-10 anos. Juegos cooperativos y creativos 
para grupos de nifos de 8 a 10 anos. Pirâmide, Madrid, 2003. 


Garaigordobil, M., Programa Juego 10-12 anos. Juegos cooperativos y creativos 
para grupos de ninios de 10 a 12 anos. Pirâmide, Madrid, 2004. 


Garaigordobil, M., Programa Juego 6-8 anos. Juegos cooperativos y creativos 
para grupos de ninos de 6 a 8 anos. Pirâmide, Madrid, 2005. 


Garaigordobil, M., Disefo y evaluacidn de un programa de intervenci6n 
socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la violencia. 
Centrul de Publicaţii al Ministerului de Educație și Știință. CIDE, Madrid. Colecţia 
Premios Nacionales de Investigacin Educativa 160, 2005. 


Garaigordobil, M., „Prosocial and creative play: Effects of a program on the verbal 
and non-verbal intelligence of children aged 10-11 years“. International Journal 
of Psychology, 40(3), 176-188, 2005. 


Garaigordobil, M., „Evaluaciân del cambio en conductas y rasgos de la 
personalidad creadora: Efectos de una experiencia con nihos de 10-11 anos". 
Infancia y Aprendiza je, 28(1), 51-61, 2005. 


Jocul infantil 


Garaigordobil, M., „Intervention in creativity with children aged 10-11 years: Impact 
of a play programme in verbal and graphic-figural creativity“. Creativity Research 
Journal, 18(3), 329-345, 2006. 


Garaigordobil, M., Programa Juego 4-6 anos. Juegos cooperativos y creativos 
para grupos de ninos de 4 a 6 anos. Pirâmide, Madrid, 2007. 


Garaigordobil, M., „Assessment of a cooperative play program for children aged 
10-11 years on prosocial behaviors and perception of peers“. Infancia y Aprendiza je, 
31(3), 303-318, 2008. 


Garaigordobil, M., „Estudios empiricos del juego en la evaluacion y el desarrollo 
psicomotriz“. În V. Navarro și Trigueros, C. (eds.), Investigacisn y juego motor 
en Espana, pp. 117-164. Serviciul Editorial al Universităţii din Lerida, Lerida, 2009. 


Garaigordobil, M., „Programa Juego 8-10 anos: Evaluaci6n de los efectos en la 
creatividad verbal y grâfico-figurativa“. International Journal of Developmental 
and Educational Psychology. INFAD Revista de Psicologia, 1(4), 549-555, 2014. 


Garaigordobil, M, și Berrueco, L., „Efectos de un programa de intervenciân en 
ninos de 5 a 6 ahos: Evaluaci6n del cambio proactivo en factores conductuales 
y cognitivos del desarrollo“. SUMMA Psicoldgica UST, 4 (2), 3-19, 2007. 


Garaigordobil, M,, și Berrueco, L., „Effects of a play program on creative thinking 
of preschool children“. Spanish Journal of Psychology, 14(2), 608-618, 2011. 


Garaigordobil, M., și Echebarria, A., „Assessment of a peer-helping game program 
on children's development". Journal of Research in Childhood Education, 10 (1), 
63-69, 1995. 


Garaigordobil, M., Maganto, C., și Etxeberria, J., „Effects of a cooperative game 
program on socio-affective relationships and group cooperation capacity“. 
European Journal of Psychological Assessment, 12 (2), 140-151, 1996. 


Garcia Pinto, MT, „La optimizaciân de las capacidades comunicativas del 
alumnado sordo con sus compaferos ovyentes”. Teză de doctorat. Coordonată 
de Nuria Silvestre și J]. Sixto Olivar. Universitatea din Valladolid, 2012. 


Garcia, S., El juego motor como estimulo en educacion infantil. (Lucrare de 
Diplomă în Educaţia Infantilă.) Universitatea din Valladolid, Valladolid, 2018. 


Garvey, C., „El juego infantil“. Morata, Madrid, 1983. (Original publicat în 1977.) 


Bibliografie 


139 


140 


Guevara, F., și Ubillus, E.J., Programa de juegos cooperativos para mejorar las 
habilidades sociales en estudiantes de 4 arios de la Instituciân Educativa Inicial 
297, Bagua Grande. Universitatea Vallejo Nâjera, Peru, 2019. 


Grineski, S.C., „Effects of cooperative games on the prosocial behavior interactions 
of young children with and without impairments". Dissertation Abstracts 
International, 51(8-A), 2629, 1991. 


Guitart, R.M,, și Orta, R., Jugar y divertirse sin excluir: recopilaciân de juegos 
no competitivos. Grad, Barcelona, 2003. 


Guerreros, S., Juego cooperativo y desarrollo de habilidades sociales en ninios 
de 3 a 5 afosen la |. E. 1. 109 Rocchacc, Chincheros-Apurimac, 2020. Facultatea 
de Științe Juridice, Antreprenoriale și Pedagogice. Universitatea Jose Carlos 
Mariâtegui, Peru, 2021. (Manuscris nepublicat.) 


Haro, W., Relacion entre los juegos cooperativos y la agresividad en los nifos 
de tercer grado de primaria de una instituciân educativa de El Porvenir. 
Universitatea Cesar Vallejo, Peru, 2019. 


Hernân Beltrân, O., Efectos de un programa de juego cooperativo en las 
conductas prosociales y disociales de escolares con problemas de contravencion 
al manual de convivencia. Facultatea de Științele Sănătății, Universitatea 
Tehnologică din Pereira, Colombia, 2007. (Manuscris nepublicat.) 


Hirsch, B., „Cooperative group play social skills training for children with social, 
emotional, and behavior challenges: Impact on self-esteem and social skills“. 
PCOM Psychology Dissertations, 374, 2016. 


Honig, A.S., „Creating a prosocial curriculum“. Montessori Life, 11(2), 35-37, 1999. 


Jares, X., El placer de jugar juntos: t&cnicas y juegos cooperativos. CCS, Madrid, 
2004. 


Klein, M., Importancia de la formaci6n de simbolos para el desarrollo del Yo. 
Obras Completas, II. Horme Paid6s, Buenos Aires,1980. (Original publicat în 1930.) 


Klein, M., Psicoanălisis de nifios. Obras completas, II. Horme Paid6s, Buenos 
Aires,1980. (Original publicat în 1932.) 


Lavega, P, Planas, A și Ruiz, P., „Juegos cooperativos e inclusi6n en educaci6n 
fisica". Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica 
y del Deporte, 14(53), 37-51, 2014. 


| Jocul infantil 


Mender, J], Kerr, R., și Orlick, T. „A cooperative games program for learning disabled 
children”. International Journal of Sports Psychology, 13(4), 222-233, 1982. 


Mendez, A., și Mendez, C., Los juegos en el curriculo de la educacion fisica. 
Maâs de 1000 juegos para el desarrollo motor. Paidotibro, Barcelona, 1998. 


Mikami, AXY., Boucher, MA,, și Humphreys, K., „Prevention of peer rejection through 
a classroom-level intervention in middle school“. Journal of Primary Prevention, 26, 
5-23, 2005. 


Miralles, R., Filella, G., Lavega, P., „Educaci6n fisica emocional a traves del juego 
en educaci6n primaria. Ayudando a los maestros a tomar decisiones". Retos, 31, 
88-93, 2017. 


Mujina, V., Psicologia de la edad preescolar. Pablo del Rio, Madrid, 1978. 
(Lucrare originală publicată în 1975.) 


Nabors, L., „Relations between activities and cooperative playground interactions 
for preschool age children with special needs". Journal of Developmental 
& Physical Disabilities, 11(4), 339-352, 1999. 


Navarro, V., El afân de jugar. Teoria y prâctica de los motores. INDE Publicaciones, 
Zaragoza, 2002. 


Navarro, R., Lago, J. și Basanta, S., „Conductas prosociales de escolares 
de Educacion Primaria: influencia de los juegos cooperativos“. Revista 
Euroamericana de Ciencias del Deporte, 8(2), 33-38, 2019. 


Ochoa, K.L., „Los juegos cooperativos como estrategia didâctica para fortalecer 
la socializacion de los nihos de 4 a 5 ahos de edad de la escuela de educaci6n 
bâsica Alonso de Mercadillo, de la ciudad de Loja”. Facultatea de Educație, 
Artă și Comunicare, Universitatea Naţională din Loja, Ecuador, 2019. 


Orlick, T., „Positive socialization via cooperative games". Developmental 
Psychology, 17(4), 426-429, 1981. 


Orlick, T., Juegos y deportes cooperativos. Popular, Madrid, 1986. (Original 
publicat în 1978.) 


Orlick, T., Libres para cooperar, libres para crear. Nuevos juegos y deportes 
cooperativos. Paidotribo, Barcelona, 1990. 


Orlick, T., și Foley, C., „Pre-school cooperative games: A preliminary perspective”. 
În M.. Melnick (ed.), Sport sociology: Contemporary themes. Kendall/Hunt, 
Dubuque, lowa, 1979. 


Bibliografie 


141 


142 


Orlick, T., McNally, J., și O'Hara, T., „Cooperative games: Systematic analysis and 
cooperative impact". În F. Smoll și R. Smith (eds.), Psychological perspectives in 
youth sports. Hemisphere, Washington, D.C., 1978. 


Omefaca, R,, și Ruiz, JV, Juegos cooperativos y educacisn fisica. Paidotibro, 
Barcelona, 2004. 


Pellegrini, A.D., și Smith, PK., „Physical activity play: The nature and function of a 
neglected aspect of play“. Child Development, 69(3), 577-598, 1998. 


Piaget, J., El juicio moral en el nifio. Barcelona, Fontanella, 1974. (Original publicat în 
1932.) 


Piaget, ]., La formacion del simbolo en el nino. Fondo de cultura economica, 
Mexico, 1979. (Original publicat în 1945.) 


Ramos, M, și Allcca, YL., Los juegos verbales y expresion oral en ninos/as de 
4 anos de la l.E.I. 44 de Ocobamba, Chincheros-Apurimac, 2020. Facultatea 
de Științe Juridice, Antreprenoriale și Pedagogice, Universitatea Jose Carlos 
Mariâtegui, Peru, 2021. 


Riojas-Cortez, M, „Evaluating Mexican American children's social language 
interactions during sociodramatic play”. Early Child Development & Care, 160, 
85-96, 2000. 


Rivera, E., și Torres, V., „Videojuegos y habilidades del pensamiento”, RIDE. Revista 
Iberoamericana para la InvestigaciGn y el Desarrollo Educativo, 8(16), 267-288, 
2018. 


Rosberg, M., Enhancing learning through sociodramatic play. ERIC Document 
Reproduction Service ED 38/7271, 1994. 


Sato, S,, Sato, Y., Takayama, |. și Aikawa, A. „Social skills training with aggressive 
kindergarten children: Maintenance of social skills by coaching“. Japanese Journal 
of Behavior Therapy, 19(2), 20-31, 1993. 


Sato, S., Sato, Y., și Takayama, |., „Social skills training for socially withdrawn 
children: A one-year follow up“. Japanese Journal of Behavior Therapy, 24(2), 
7-83, 1998. 


Sedefo Vandellos, A., „Videojuegos como dispositivos culturales: las competencias 
espaciales en educaciân". Comunicar, 17(34), 183-189, 2010. 


! Jocul infantil 


Seider, C.K., „Factors affecting the frequencies of social behaviors and social 
goals of preschoolers across three types of dramatic play in an urban setting". 
Dissertation Abstracts International: Section A: Humanities & Social Sciences, 
62(11-A), 3685, 2002. 


Silverman, |W, „In defense of the play-creativity hypothesis“. Creativity Research 
Journal, 28(2), 136-143, 2016. 


Sindik, J., „Fragmentary overview of desirable potential implications of participation 
of preschool children in playgroups with sport programmes“. Kinesiology, 33(2), 
216-225, 2001. 


Smyth, M.M,, și Anderson, HI., „Coping with clumsiness in the school playground: 
Social and physical play in children with coordination impairments”. British Journal 
of Developmental Psychology, 18 (3), 389-413, 2000. 


Sylva, K., Bruner., și Genova, E.P, „The role of play in problem solving of children 3-5 
years old". În J. Bruner, A. Jolly, și K. Sylva (eas.), Play: Its role in development and 
evolution, pp. 245-257. Basic Books, New York, 1976. 


Trigo, E. Juegos motores y creatividad. Paidotribo Barcelona, 1989. 


Udwin, O., „Imaginative play training as an intervention method with 
institutionalized preschool children“. British Journal of Educational Psychology, 53, 
32-39, 1983. 


Valencia, J.E., Eficacia de los juegos cooperativos en la disminuci6n de los niveles 
de agresividad en escolares institucionalizados por alto riesgo psicosocial. 
Universitatea Tehnologică din Pereira, Peru, 2010. 


Van der Aalsvoort, G., și Van der Leeden, R., „The microgenetic emergence of 
cooperative play in 6-year-olds developmentally at-risk". International Journal of 
Educational Research 48(4), 274-28, 2009. 


Vega, J.S., La autoestima y los juegos cooperativos en adolescentes de una 
comunidad rural de Quito. Escuela de Psicologia, Quito, 2018. 


Villavicencio, D., Relacion entre la participaciân en eljuego y el desarrollo de las 
habilidades sociales de los ninios y ninias de 3 y 4 anos de la Institucion Educativa 
Inicial 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el ano 2014. 
Universitatea Naţională din San Martin-Tarapoto. Facultatea de Educaţie și Științe 
Umane, Peru, 2019. 


Bibliografie 


143 


144 


Viîgotski, L.S., El desarrollo de los procesos psicol6gicos superiores. (Traducerea 
în spaniolă a conferinţei originale a autorului din 1932.) Critica Grijalbo, Barcelona, 
1979. 


Vigotski, L.S., „El juego y su funci6n en el desarrollo psiquico del niho". (Traducerea 
în spaniolă a conferinței originale a autorului de la Institutul Pedagogic de Stat 
Hertzsn din Leningrad din 1933.) În R. Grasa. Cuadernos de Pedagogia, 85, 39-49. 
CISS Praxis, Barcelona, 1982. 


Wallon, H. La evoluciân psicolâgica del nino. Psique, Buenos Aires, 1980. (Original 
publicat în 1941.) 


Winnicott, D., Realidad y juego. Gedisa, Barcelona, 1982. (Original publicat în 1971.) 


Zan, B., și Hildebranat, C., „First graders' interpersonal understanding during 
cooperative and competitive games”. Farly Education and Development, 14, 
397-410, 2003. 


Zanandrea, M,, „Play, social interaction, and motor development: Practical 
activities for preschoolers with visual impairments“. Journal of Visual Impairment 
& Blindness, 92 (3), 176-188, 1998. 


Zych, |., Ortega-Ruiz, R., și Sibaja, S., „Children's play and affective development: 
affect, school adjustment and learning in preschoolers“. Infancia y Aprendizaje, 
39(2), 380-400, 2016. 


Jocul infantil 


DESCOPERĂ PSIHOLOGIA 


Jocul infanul 


Maite Garaigordobil Landazabal 
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Această carte prezintă cunoștințele științifice de care dispu- 
nem cu privire la importanţa jocului în dezvoltarea copilului, 


subliniază necesitatea ca persoanele adulte să îl stimuleze ZEN 
la școală, în familie și în spaţiile de agrement. În plus, oferă ide 
informații despre jocuri psihomotrice, intelectuale, coopera- 


tive, creative, afective... Idei și repere practice pentru încu- voxa 
rajarea dezvoltării personalităţii copilului. aupioio aka 


Obiectivul principal al acestei lucrări este evidenţierea faptului Tradiţie din 
că jocul are conexiuni profunde cu dezvoltarea umană pe alte 
planuri, dincolo de cel ludic, cum ar fi creativitatea, rezolvarea 
de probleme, învățarea rolurilor sociale și exprimarea și gestio- 


narea emoțiilor. 


